IIpaBujia kKapaHTUHA

Yro Takoe M30JIUA U KAPAHTHH?

I/I3OJ'I5[I_[I/I5I — 3TO BpEMEHHOEC UCKIOUYCHUEC I/IH(bI/II_II/IpOBaHHBIX NJIM HEKOTOPBIX IMOTCHIHNATIBHO
HH(bHHHpOBaHHBIX JIMII U3 OTHOIIICHUM C APYIruMH JIOAbMH Ha IICPHUO, B TCHCHHUEC KOTOPOTO
HU30JIUPYyEMOC JIMIIO CII0OCOOHO nepeaaBaTtb BUPYC. KapaHTI/IH — 9TO COOTBCTCTBYROIIIAA
MN30JIA0UsA KOHTaKTHBIX JIMII, T. €. JIMI, UMCBIINX KOHTAKT C I/IH(i)I/II_[I/IPOBaHHLIM YCIOBCKOM.

KakoBa neib 301014 1 KapaHTHHA?

W3omas1us v KapaHTUH CITy>KaT 7S 3alIUThl BCEX HAC OT 3apakKeHUs KOPOHABUPYCOM H
MpeTHA3HAYEHBI JUIS CACPKUBAHUS PACIIPOCTPAHCHHUS 3200 ICBaHHUS.

Koraa Heo0xoguma u30/51iMs WIN KaAPAHTHH?

O0s3aHHOCTD 110 H30JIA1MH WKW KapaHTUHY NPUMCHACTCA aBTOMATHUYCCKU B COOTBETCTBUU C
ITOJIOKCHHUEM O TECTUPOBAHNHN HAa KOPOHABUPYCHYIO I/IHCI)GKLII/IIO M KapaHTHHC U J1OJIDKHA
BBITOJHATBCA HEMOCPCACTBCHHO AJIA CJICAYIOIIUX JIMII.

o Jluma, ueii [TIP-Tect man moioxuTeNbHBIN pe3ynsTaT Ha KopoHaBupyc SARS-CoV-2.

e Jluua, )xuByIME BMECTE C TEMHU, Y KOTOPBIX ObUI OJI0KHUTEIbHbIN pe3yibTar.

e JInua ¢ cumnToMamu 3a00JI€BaHUS WIH C ITOJIOKUTEIILHBIM PE3YJIbTATOM KCIIPECC-
TecTa, a Takxke Jmua, npowenmue [TIP-Tect, 1o nomyuenus ero pesynbrara.

Pemenuie o kapaHTHHE AJIs JIMLI, UMEBIIMX TECHBIN JINYHBIA KOHTAKT C MH(ULUPOBAHHBIMHU
JIIOJIbMU, HE IPOKUBAIOUIMMH B OJHOM JOME, IPUHUMAETCSI MECTHBIM PETYJIHPYIOIIUM
OpPraHoOM IIO COTJIACOBAaHHUIO C KOMIIETEHTHBIM OTEJIOM 3paBOOXPAHEHHUS B 3aBUCUMOCTH OT
MHTEHCUBHOCTU KOHTaKTa. PacriopskeHue o BBEIEHUU KapaHTHHA BO3MOKHO, €CIIM TECHBIN
KOHTakT ObUT He MeHee 10 MUHYT, HarpuMep BO BpeMs pa3roBopa, U He Obljla Ha/leTa MackKa.
KapaHTuH Takke MO>XeT ObITh Ha3HAU€H, €CJIM YEJIOBEK JUINTENIbHOE BpeMsl HaXOAuiIcs B
IJI0XO MPOBETPUBAEMOM MJIM HEITPOBETPUBAEMOM ITOMEIIEHNN C MHPUIIMPOBAHHBIM
4yesoBeKoM. [laxke eciau KapaHTUH HE Ha3HAuY€H, JIMLA, KOHTAKTUPOBABILHE C
MH(ULIHMPOBAHHBIMU, TOJKHBI U30JIMPOBAThH ce0sl KaK MOKHO MoJHee B TeueHue 10 queit
II0CJIE KOHTAKTA.

YseHbl CEMbU U APYIrUue€ KOHTAKTHBIC JIMIA HEC MMOJJICKAT KapaHTUHY, CCJIIN OHH:

e HMEIOT MOATBEPKACHHYIO OYCTEPHYIO BaKIIMHAIIUIO;

e  BaKI[MHUPOBAHBI WU BBI3JIOPOBEIIH;

e  OBUIM IPHUBHTHI ABAXKBI, XOTS 3TO KacaeTcsl TOJNBKO nepruoja ¢ 15-ro mo 90-i neHp
II0CJI€ BTOPOM PUBUBKH;

e BBI3JIOPOBENH, IPUUEM 3TO KACAETCS UCKIIIOUUTENBHO nepuoa oT 28 1o 90 qHei
IOCJIE B3SATHS/CIAYH ITOJI0KUTEIHLHOIO TECTA.

HpI/I MOSIBJICHUU CUMIITOMOB 3a00JIeBaHUs JJIOJU JOJI?KHBI yﬁTH Ha CaMOM3O0JIALMIO U CAAaTh
AdHaJIN3HkI.

CyuiecTBYIOT JIM HCKJIIYCHUS U3 MPABUJIA AaBTOMATHYECKOI0 KapaHTHHAa?



[IpaBuia 111 aBTOMaTUYECKOTO KapaHTUHA 3aMEHSIOT UHIUBUyaIbHbIEC PACIIOPSIKEHUS O
KapaHTHUHE, BbIJJaBa€Mbl€ KOMIIETEHTHBIMU OpraHaMu Ha Mecte. Eciin MecTHbBIN
KOMITETEHTHBIN OpTaH JOMOJIHUTENbHO U3JaeT HHANBUAYAIBHOE PACIOPSIKEHUE, €T
coJiepKaHue B JIIOOOM ClTyyae UMEET MIPHOPUTET HaJ OOLIMMHU MOJIOKCHUIMHU
[IOCTaHOBJICHHUSI.

O 4yeM He00X0AUMO MOMHUTH BO BpeMsl U30/ISILIMH UM KapaHTHHA?

W3omns1us v kapaHTUH O3HAYaIOT IOMAIIHIO n3o0isinuo. Heobxoaumo cobmoaarh
CIIEYIOIINE MEPBI.

e HenocpencrBennoe BO3BpalieHHe B COOCTBEHHYIO KBapTHPY, AOM HIIH JIPYTO€ KHUIIbE.

o Bo Bpems kapaHTHHA HeJb3sl TOKUAATH JKUIIbE, 1aXKe YTOObI CXOUTh B Mara3uH Win
BBITYJIATH co0aKy. Tenepp 3TO AOIKHBI 1e1aTh IpyTHe.

e Heo0xoaumo ctporo u3berats KOHTaKTOB C APYTUMHU JFOAbMU BHE KUJIOTO
MTOMEILEHUS.

o KOHTaKTBI ¢ IpyruMHu JIIOJbMH, HE HAXOJAIMMHUCA B KAPAHTUHE, B IIPEAEIIax KUIOr0
IIOMEILEHUS JOJKHBI ObITh CBEIEHBI K MUHUMYMY. [Ipu aTOM HeoOxoaumo
co0JIr01aTh BaXKHbIE ITPaBUJIa MIOBE/ICHUS, TAKUE KaK HOLIEHHE MEIUIIMHCKOM Macku,
TUIATEJbHAs TUTUEHA PYK U IOCTaTOYHAsl BEHTUJISILIMS IOMEIIEHUH.

o CoOcTBeHHBIH cajl, 0aJIKOH UM Teppacy MOXKHO UCIIOJIb30BaTh — HO HE I BCTpeY €
JOPYTUMHU JTHOAbMHU.

o KBapTupy MOXHO OCTaBUTH TOJIBKO AJis1 IpoBeaeHus [1L{P-Tecta Ha KopoHaBUpYC.
OueHp BayKHO COOITIOIATH MPaBHIIA TIOBEACHUS (JIEpKAThCsl HA PACCTOSIHUM,
co0JIr01aTh MpaBUiIa TUTUEHBI, HOCUTh METUIIMHCKYIO MACKY).

Komy 51 10/12keH co001UTH 00 U30aI0MU?

JInna ¢ noyI0KUTENbHBIM PE3YyIbTaTOM TecTa (MHPUIIMPOBAHHBIE JIMIIA) JOKHBI HEMEIECHHO
COOOIIUTH O HEM OJIM3KHUM U JIMIAM, KOHTAKT ¢ KOTOPBIMU MPOUCXO/IMI B T€UEHUE TTOCIEAHUX
IBYX JTHEH 10 MOSABICHUS CUMIITOMOB/IIOJIOKUTEIBHOIO Pe3yIbTaTa TeCTa. ITO 0COOEHHO
aKTyaJIbHO, €CJIM KOHTAKT IPOUCXOAWII B IUI0XO IPOBETPUBAEMOM WIIM HETPOBETPUBAEMOM
MTOMEILIEHUH B T€UEHUE JITUTEIbHOTO BPEMEHHU WX IIPU MpsiIMOM KoHTakTe (Oosee 10 MuHyT)
He ObIIO COOJII0JIEHO paccTosiHUE B 1,5 MeTpa Apyr OT Apyra U He ObUIM HaJleThl
MEIUIIMHCKUE MACKH.

Kaxk poJsro pjmrest M30110ust MM KAPAHTHH?

W3omsmus unm kapaHTUH WHOUIUPOBAHHBIX U MX KOHTAKTHBIX JIUL, KaK IPaBUIIO,
3akaHuuBaercs yepe3 10 queil. OHM MOTYT 3aKOHUMTBCS PaHbIIE YeM dyepes3 7 THeH npu
OTPHUIATETLHOM 3KCIIPECC-TECTE HAa KOPOHABUPYC Miu oTpuuareabHom tecte [P, ecnu B
TeueHue rnociaeHux 48 yacoB He ObLIO HUKAKUX cUMOTOMOB. [IpekpaliieHre n3oisanuu Takxke
BO3MOKHO nipu npoBeaeHuu I11[P-tecra co 3Hauennem Ct Beie 30. Pesynprar Tecta 1omkeH
XPaHUTBCS HE MEHEE OJTHOTO MECALA I BO3MOXKHBIX IIPOBEPOK CO CTOPOHBI BIACTEH.

Jlist COTpyTHUKOB OOJIBHUIL, JOMOB ITpecTapenbIX U T. . Beerna Tpedyercs ananu3s [1LIP.

Jlist meteii B IETCKUX cajiaX M MIKOJLHUKOB MEPUO] KapaHTHHA MOXKET OBITh COKpAIIEH 10
MATH THEW MIPU OTPULIATEIILHOM TECTE.

Yro npou3soiier, ecjiv s He OyAy COOJII0AATH NMPABUJIA U30JISALUH/KAPAHTUHA?



Tort, KTO He cOOIOJaCT PaBHJIa, COBEPLIACT aIMHHUCTPATUBHOE IPABOHAPYIICHUE. DTO
rpo3ut mrpadom B pazmepe a0 25 000 espo.



