Informatii actuale privind vaccinarea impotriva
coronavirus 1n Renania de Nord-Westfalia

Unde ma pot vaccina?

Incepand cu 1 octombrie 2021, vaccinarile impotriva coronavirus din Renania de Nord-
Westfalia au fost preluate in principal de catre medicii generalisti si medicii de intreprindere.
Primul punct de contact pentru cei interesati de vaccinare este acum, de obicei, medicul de
familie. Daca nu aveti un medic de familie, puteti gasi aici cabinetele medicale care asigura
vaccinarea din Renania de Nord si aici cabinetele medicale care asigura vaccinarea din
Westfalia-Lippe pe care le puteti contacta.

In plus, cele 53 de districte si orase independente au creat o retea de centre de vaccinare
descentralizate. Servicii de vaccinare in Renania de Nord-Westfalia

In plus, exista servicii mobile de vaccinare cu prag scdzut sau campanii de vaccinare in toata
tara.

De ce este important un vaccin de rapel (tip booster)?

Oricine se vaccineaza impotriva Covid-19 se protejeaza pe sine si pe semenii sdi si ajutd la
incetinirea raspandirii ulterioare a virusului. Vaccinurile Covid-19 disponibile protejeaza in
special impotriva imbolnavirilor grave. Desi infectiile cu coronavirus nu pot fi prevenite in
totalitate prin vaccinare, persoanele care se infecteaza in ciuda vaccinarii contribuie intr-0
madsurd mai mica la rdspandirea virusului si, astfel, reduc riscul de infectare pentru ceilalti.

Cu toate acestea, studii recente aratd ca protectia prin vaccinare impotriva infectiei scade in
timp, in special la persoanele foarte In varsta sau la persoanele cu un sistem imunitar slabit.
La persoanele in varsta, se intampld, de asemenea, ca raspunsul imunitar general dupa
vaccinare sa fie mai scazut. In acest caz, o vaccinare de rapel poate creste din nou in mod
semnificativ protectia asiguratd de vaccin, de exemplu sub forma de anticorpi. Vaccinarea de
rapel actioneaza ca un amplificator (in limba engleza: booster) pentru sistemul imunitar — de
aceea se mai numeste si vaccin de rapel (booster).

Cénd este recomandat un vaccin de rapel?

Comisia permanentd pentru vaccinare (STIKO) recomanda in prezent vaccinarea de rapel la
cel putin trei luni de la ultima doza de vaccin de baza. Acest lucru nu afecteaza deciziile
individuale bazate pe o indicatie medicala pentru o vaccinare de rapel mai timpurie, cu
conditia ca aici sa se fi atins un interval minim de patru saptamani. Cu toate acestea, un astfel
de interval minim de patru sdptamani nu reprezinta in mod explicit o recomandare, ci o limita
inferioara absoluta pentru deciziile individuale. Acest interval de vaccinare se bazeaza pe
recomandarea actuala a Comisiei permanente pentru vaccinare (STIKO) privind vaccinarile
COVID-19, conform careia, de exemplu, un vaccin de rapel poate fi administrat persoanelor
imunodeficiente cu un raspuns vaccinal redus semnificativ, de exemplu, la patru saptdmani
dupa a doua doza de vaccin, pentru a optimiza seria de vaccinari.

Am nevoie de un alt vaccin de rapel daca am fost deja vaccinat o data cu un vaccin cu
ARNm dupa vaccinarea Johnson&Johnson?
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Comisia permanenta pentru vaccinare (STIKO) recomanda, in general, o a treia vaccinare
chiar si pentru seriile de vaccinare cu vaccinul Johnson&Johnson. La patru saptdmani dupa
prima doza cu vaccinul cu vector Johnson&Johnson, se recomanda o a doua vaccinare cu un
vaccin cu ARNm. Pana in prezent, cel de-al doilea vaccin a fost suficient pentru a fi
recunoscut ca fiind un rapel. Conform cercetarilor actuale, trei doze sunt acum necesare si
pentru a obtine statutul de rapel la persoanele vaccinate de Johnson&Johnson: La trei luni
dupa a doua vaccinare, este necesara o vaccinare de rapel periodica cu un alt vaccin cu
ARNmM.

Cine poate primi un vaccin de rapel?

Comisia permanentd pentru vaccinare (STIKO) recomanda o vaccinare de rapel cu un vaccin
cu ARNm (de obicei la intervale de trei luni dupa a doua vaccinare) pentru toate persoanele
cu varsta de 12 ani si peste.

Cu toate acestea, anumite grupuri speciale de persoane ar trebui sa primeasca cu prioritate un
vaccin de rapel. Acestea sunt persoanele cu imunodeficienta, persoanele cu varsta de 70 de
ani si peste, rezidentii si persoanele ingrijite in centrele pentru persoane in varsta, precum si
personalul din centrele medicale si de ingrijire care au contact direct cu persoanele
vulnerabile. Persoanele care nu au primit inca vaccinul Impotriva coronavirus ar trebui, de
asemenea, sa primeasca cu prioritate imunizarea de baza.

Ce vaccinuri sunt folosite pentru vaccinarea de rapel?

Numai vaccinurile cu ARNm (Biontech, Moderna) sunt utilizate pentru vaccinarile de
rapel. Doar aceste doud vaccinuri sunt in prezent autorizate pentru vaccinarile de rapel in
Germania. Tn cazul in care imunizarea de bazi a fost efectuati cu un vaccin cu ARNm, acelasi
vaccin trebuie utilizat pentru vaccinarea de rapel. Tn cazul Tn care acesta nu este disponibil,
poate fi utilizat si celdlalt. Pentru persoanele cu varsta sub 30 de ani, utilizarea BioNTech este
in general recomandata. Acest lucru este valabil pentru vaccinarea de baza si pentru
vaccinarea de rapel

Unde pot obtine un vaccin de rapel?

Vaccindrile de rapel sunt efectuate de echipe mobile de vaccinare, medici generalisti, medici
de intreprindere, centre de vaccinare si servicii mobile de vaccinare. Aici gasiti o prezentare
generala a centrelor de vaccinare din Renania de Nord-Westfalia: Servicii de vaccinare in
Renania de Nord-Westfalia

Am fost vaccinat cu AstraZeneca sau Johnson&Johnson. Pot sa mai fac totusi
un vaccin de rapel?

Pentru cei care au primit prima vaccinare de protectie cu vaccinul vectorial
Johnson&Johnson, STIKO recomanda o vaccinare suplimentarda cu ARNm Tncepand cu a
patra sdptdmana dupd vaccinarea Johnson&Johnson administrata si o vaccinare de rapel 3 luni
mai tarziu pentru a optimiza protectia vaccinala. Abia la a treia vaccinare aceste persoane sunt
considerate ca fiind beneficiare de booster.

Persoanele care au primit prima serie de vaccinari cu vaccinul vectorial de la AstraZeneca pot
primi, de asemenea, un vaccin de rapel cu un vaccin cu ARNm la sase luni dupa a doua
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vaccinare. Acelasi lucru este valabil si pentru persoanele vaccinate incrucisat (Vaccinarea 1.:
Vaccin vectorial + Vaccinarea 2.: vaccin ARNm).

Este vaccinarea de rapel gratuita?

Da. Toate vaccindrile impotriva coronavirus sunt gratuite. Acest lucru este valabil si pentru
vaccinarile de rapel.

Am fost vaccinat si impotriva gripei. Este compatibil acesta cu un vaccin de
rapel?

Da. Vaccinul antigripal poate fi administrat impreuna cu un vaccin impotriva coronavirus.



