Informacione aktuale pér vaksinén mbrojtése kundér koronavirusit né
Nordrhein-Westfalen

Ku mund té vaksinohem?

Prej 1 tetorit 2021, vaksinat mbrojtése kundér koronavirusit né Nordrhein-Westfalen do té merren
né dorézim mbi té gjitha nga stafi mjekésor i dislokuar aty, si dhe nga mjeket dhe mjekét e
ndérmarrjeve. Nése interesoheni pér té béré vaksinén, personi i paré i kontaktit tani éshté
rrjedhimisht né shumicén e rasteve mjekja dhe mjeku i familjes. Kush nuk ka mjek ose mjeke
familjeje, gjen kétu klinikat mjekésore qé kryejné vaksinimin né Nordrhein dhe kétu klinikat
mjekésore qé kryejné vaksinimin né Westfalen-Lippe, té cilave mund t'i drejtoheni.

Pérvec késaj, té 53 garget dhe gytetet qé nuk i pérkasin gargeve kané ndértuar njé rrjet gendrash
vaksinimi té decentralizuara. Kétu gjeni njé pérmbledhje té gendrave té vaksinimit né Nordrhein-
Westfalen: www.impfen.nrw

Pérvec té tjerave ka mundési té vogla té lévizshme vaksinimi ose aksione vaksinimi kudo né vend.

Pérse éshté e réndésishme vaksina rifreskuese (vaksina pérforcuese)?

Kush vaksinohet kundér Covid-19, mbron veten dhe njerézit pérreth tij, si dhe ndihmon né
zvogélimin e pérhapjes sé métejshme té virusit. Vaksinat né dispozicion kundér Covid-19 mbrojné
sidomos kundrejt shkallés sé réndé té sémundjes. Megjithése infektimi me koronavirus nuk mund té
parandalohet parimisht nga vaksina, personat q&é, megjithése jané vaksinuar, jané infektuar,
kontribuojné né njé masé té vogél né pérhapjen e virusit dhe reduktojné né kété ményré rrezikun e
infektimit pér té tjerét.

Megjithaté, studimet tregojné qé mbrojtja kundér infeksionit nga vaksina dobé&sohet me kalimin e
kohés, sidomos te personat e moshuar ose te personat gé kané njé sistem imunitar té dobésuar. Né
rastin personave té moshuar ndodh gé pérgjigja imune pas njé vaksine éshté né total mé e ulét. Né
kété rast, me anén e njé vaksine rifreskuese, mbrojtja nga vaksina, p.sh. né formén e antitrupave,
mund té rritet pérséri qartésisht. Vaksina rifreskuese vepron si njé pérforcues (anglisht: Booster) pér
sistemin imunitar — prandaj ajo emértohet edhe si vaksiné pérforcuese.

Kur duhet té késhillohet njé vaksiné rifreskuese?

Ndérkohé ministria e shéndetésisé sé Nordrhein-Westfalen rekomandon vaksinimin e
pérforcuar né periudhé té paktén prej pesé muajsh nga doza e fundit e vaksinés pér
imunizimin bazé. Megjithaté vlen: Né kuadér té ofertave té vaksinimit komunal personat gé
kané marré imunizimin bazé té paktén katér muaj mé paré mund té marrin gjithashtu njé
vaksinim pérforcues.

Té paprekura nga kjo jané vendimet e rasteve individuale pér shkak té njé treguesi mjekésor
pér njé vaksinim mé té hershém pérforcues, nése kétu éshté arritur njé periudhé minimale prej
katér javésh. Megjithaté njé periudhé e tillé minimale prej katér javésh nuk paraget asnjé
rekomandim té garté, por njé cak absolut té poshtém pér vendimet e rasteve individuale. Ky
interval vaksinimi orientohet nga rekomandimet aktuale té komisionit té pérhershém té
vaksinimit (STIKO) pér vaksinimet kundér COVID-19, sipas sé cilit pér shembull njé
vaksinim pérforcues mund té zgjasé te personat me imunitet me njé pérgjigje té pritshme té
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reduktuar ndjeshém té vaksinimit tashmé katér javé pas dozés sé dyté té vaksinés pér té
optimizuar seriné e vaksinimit.

Kush mund té marré njé vaksiné rifreskuese?

Komisioni i pérhershém i vaksinimit (STIKO) késhillon njé vaksiné rifreskuese me njé vaksiné mRNA
(normalisht né njé periudhé kohore prej gjashté muajsh nga vaksina e dyté) pér té gjithé personat
duke filluar nga 18 vjeg.

Por grupe té vecanta personash duhet ta marrin né ményré prioritare vaksinén rifreskuese. Kéto jané
personat me njé dobési té imunitetit, personat mbi 70 vjeg, banoret, banorét dhe personat e
mbikéqyrur né institucionet e kujdesit shéndetésor pér té moshuarit si dhe personeli né institucionet
mjekésore dhe té kujdesit shéndetésor me kontakt té drejtpérdrejt me personat vulnerabél. Edhe
personat gé nuk kané béré deri mé tani njé vaksiné mbrojtése kundér koronavirusit duhet gé té
marrin me pérparési njé imunizim bazeé.

Cilat vaksina pérdoren pér vaksinimin rifreskues?

Pér vaksinimet rifreskuese do té pérdoren vetém vaksinat mRNA (Biontech, Moderna). Vetém kéta
dy vaksina jané té miratuara pér momentin né Gjermani pér vaksinimet rifreskuese. Nése imunizimi
bazé éshté kryer me njé vaksiné mRNA, atéheré né vaksinimin rifreskues duhet té pérdoret e njéjta
vaksiné. Nése ajo nuk éshté e disponueshme, mund té pérdoret pérkatésisht edhe vaksina tjetér. Te
personat me moshé nén 30 vjecg késhillohet normalisht pérdorimi i BioNTech. Kjo vlen edhe pér
imunizimin bazé dhe pér vaksinén rifreskuese

Si mund ta marr uné njé vaksiné rifreskuese?

Vaksinat rifreskuese kryhen ndér té tjera nga skuadrat e lévizshme té vaksinimit, nga mjeket dhe
mjekét e dislokuar kétu si dhe nga mjeket dhe mjekét e ndérmarrjes ose né gendrat e vaksinimit si
dhe né kuadrin e mundésive té lévizshme té vaksinimit. Kétu gjeni njé pérmbledhje té gendrave té
vaksinimit né Nordrhein-Westfalen: www.impfen.nrw

Uné u vaksinova me AstraZeneca ose Johnson&Johnson. Mund té marr uné megjithaté njé vaksiné
rifreskuese?

Ato qé kané marré mbrojtjen e paré me vaksinén vektoriale té Johnson&Johnson, pér optimizimin e
mbrojtjes nga vaksina, STIKO késhillon njé vaksiné shtesé mRNA duke filluar nga java e katért pas
kryerjes sé vaksinés Johnson&Johnson dhe njé vaksiné rifreskuese 6 muaj mé pas

Edhe personat, té cilét kané marré seriné e paré té vaksinimit me vaksinén vektoriale té AstraZeneca,
mund té marrin gjashté muaj pas vaksinés sé dyté njé vaksiné rifreskuese me njé vaksiné mRNA. E
njéjta gjé vlen edhe pér té vaksinuarit né ményré té krygézuar (vaksina e paré: Vaksiné vektoriale +
vaksina e 2-té: vaksiné mRNA).

A &shté falas vaksina rifreskuese?
Po. Té gjitha vaksinat kundér koronavirusit jané falas. Kjo vlen edhe pér vaksinat rifreskuese.

Uné kam béré edhe vaksinén e mbrojtjes kundér gripit. A éshté kjo gjé né rregull me vaksinén
rifreskuese?

Po. Vaksina mbrojtése kundér gripit mund té kryhet bashké me njé vaksiné kundér koronavirusit.
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Vaksinimi mbrojtés pér fémijét ndérmjet moshés 5 dhe 11 vjeg
A rekomandohet vaksinimi mbrojtés kundér koronés edhe pér fémijét dhe té rinjté?

Duke marré parasysh té gjitha té dhénat e disponueshme deri mé tani, STIKO rekomandon
vaksinimin kundér COVID-19 pér fémijét nga mosha pesé deri né njémbédhjeté vje¢ me sémundje
té ndryshme té méparshme. Gjithashtu rekomandohet vaksinimi i fémijéve, né mjedisin e té ciléve
ndodhen persona kontakti me rrezik né rritje pér njé ecuri té réndé té COVID-19, té cilét nuk mund té
mbrohen veté ose té mbrohen té ményré té pamjaftueshme népérmjet njé vaksinimi (p.sh. té
moshuarit si dhe té imunosupresionuarit). Pérveg késaj, mund té vaksinohen kundér COVID-19 edhe
fémijét 5 deri né 11 vjeg pa sémundje té€ méparshme sipas sqgarimit pérkatés mjekésor, pér aq kohé
sa ekziston njé déshiré individuale e fémijéve dhe prindérve ose kujdestaréve. Rreziget individuale té
efekteve té mundshme anésore jané objekt i bisedave sqaruese nga mjekét pediatér pérpara
vaksinimeve.

Me cilat vaksina mund té vaksinohen fémijét?

Deri mé tani éshté e lejuar vetém vaksina mARN Comirnaty® nga BioNTech pér vaksinimin e fémijéve
nga pesé deri né njémbédhjeté vjec. Kjo vaksiné ndryshon né dozé, pérgendrim dhe pérbérje nga
vaksina e firmés BioNTech pér personat mbi 12 vjec. Né dhjetor duhet t'i dorézohen né total 2,4
milion doza geverisé federale pér vaksinimet e fémijéve. Dozat e para té vaksinimit jané dorézuar
tashmé te mjekét pediatér.

Uné po lexoj vazhdimisht qé ecurité e koronés jané té lehta te fémijét. A éshté né té vérteté e
nevojshme pér té vaksinuar fémijét e saj?

Vaksinimi i fémijéve mund té ndihmojé pér té rritur mbrojtjen e komunitetit. Pér fémijét mund té
jeté e véshtiré pér té ruajtur distancén pér shembull né jetén e pérditshme né shkollé ose gjaté
takimeve me shoget dhe shokét. Vaksinimi i té rinjve parandalon gé virusi té pérhapet ndér ta. Si
rrjedhojé, nuk mbrohen vetém ata veté nga njé sémundje e mundshme e réndég, por edhe ata me té
cilét ata kané kontakt, gé kané rrezik né rritje t& sémundjes ose qé nuk mund té vaksinohen. Kéta
jané, pér shembull, personat gé kané lidhje me s€émundje ose alergji t& méparshme gé e béjné té
pamundur njé vaksinim mbrojtés kundér koronés.



