Informagao atual sobre a vacinagao contra o coronavirus na Renania do
Norte-Vestefilia

Onde posso ser vacinado?

Desde o dia 1 de outubro de 2021, as vacinas contra o coronavirus na Renania do Norte-Vestefdlia
tém sido assumidas, principalmente, por médicos de clinica geral e médicos de empresas. No geral, o
primeiro ponto de contacto para os interessados na vacinacao é agora o médico de clinica geral. Se
nao tiver um médico de clinica geral, pode encontrar agui os consultdrios dos médicos que vacinam
na Renania do Norte e aqui os consultérios dos médicos que vacinam em Vestefalia-Lippe e os quais
pode contactar.

Além disso, os 53 distritos e cidades independentes criaram uma rede de centros de vacinagdo. Aqui
tem uma visdo geral dos centros de vacinacdo na Renania do Norte-Vestefalia: www.impfen.nrw

Além disso, existem ofertas de vacinacdo mével de baixo limiar ou campanhas de vacinacdo em todo
o pais.

Porque é importante a revacinagdo (vacinagdo de reforgo)?

Qualquer pessoa que seja vacinada contra a Covid-19 protege-se a si propria e também aos outros,
para além de ajudar a retardar uma maior propagacao do virus. As vacinas contra a Covid-19
disponiveis protegem, especialmente, contra doengas graves. Embora as infe¢des por coronavirus
nao possam ser totalmente prevenidas pela vacinagdo, as pessoas que ficam infetadas apesar da
vacinagdo contribuem em menor grau para a propagac¢ao do virus e, assim, reduzem o risco de
infecdo para outras pessoas.

No entanto, estudos recentes mostram que a imunizagao contra a infe¢ao diminui com o tempo,
especialmente nos mais velhos ou nas pessoas que tém um sistema imunitario mais enfraquecido.
Nas pessoas mais velhas, a resposta imunitaria global apds a vacinacdo é também inferior. Neste
caso, uma vacinac¢ao de reforgo pode aumentar novamente e de forma significativa a imunizagao,
por exemplo, sob a forma de anticorpos. A revacinagdo atua como um reforgo (inglés: Booster) para
o sistema imunitario - é por isso que também é chamada de vacinagao de reforco.

Quando é recomendada uma vacinagao de refor¢o?

O Ministério da Saude da Renania do Norte-Vestefalia recomenda atualmente o reforgo da
vacinacao, pelo menos cinco meses a exce¢do da ultima dose de vacina da imunizagdo
béasica. No entanto, é aplicavel: no &mbito das ofertas de vacinagdo comunitaria, também
podem ser reforgadas as pessoas cuja vacinagdo basica foi feita hd pelo menos quatro meses.

Isto ndo afeta as decisdes caso a caso baseadas numa indicacdo médica para uma vacinagdo de
reforgo mais precoce, desde que haja um intervalo minimo de quatro semanas. Contudo, esse
intervalo minimo de quatro semanas nédo é explicitamente uma recomendagdo, mas um limite
inferior absoluto para as decisdes caso a caso. Este intervalo de vacinacdo baseia-se na
recomendacéo atual da Comisséo permanente de vacinacgdo (STIKO) sobre as vacinas
COVID-19, segundo a qual, por exemplo, uma vacina de reforco pode ser administrada a
pessoas imunodeficientes com uma resposta de vacinacdo fortemente reduzida esperada
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quatro semanas imediatamente ap0s a segunda dose de vacina, a fim de otimizar o conjunto
de vacinas.

Quem pode receber uma vacinac¢ao de reforco?

O Comité Permanente de Vacinagao (STIKO) recomenda uma vacinac¢do de reforco com uma vacina
contra o mRNA (geralmente num intervalo de seis meses apds a segunda vacinacdo) para todas as
pessoas com 18 anos ou mais.

No entanto, as pessoas que pertencem a grupos especiais devem receber prioritariamente uma
vacinacdo de reforgo. Este grupo diz respeito a pessoas com imunodeficiéncia, pessoas com 70 anos
ou mais, residentes e pessoas acompanhadas em instalagGes para idosos, assim como pessoal em
instalacGes médicas e de enfermagem e que tém contacto direto com pessoas vulneraveis. As
pessoas que ainda ndo receberam uma vacina contra o coronavirus devem também receber
prioritariamente uma imunizagdo basica.

Que vacinas sao utilizadas para a vacinacao de refor¢o?

Apenas as vacinas mRNA (Biontech, Moderna) s3o utilizadas como vacinas de refor¢o. Apenas estas
duas vacinas estdo atualmente licenciadas como vacinas de reforco na Alemanha. Se a imunizacao
basica tiver sido realizada com uma vacina mRNA, esta mesma vacina deve ser utilizada para a
vacinacdo de reforgo. Se esta nao estiver disponivel, uma outra também pode ser utilizada. Para
pessoas com menos de 30 anos, é normalmente recomendado o uso da BioNTech. Isto aplica-se a
imunizacgdo basica e a vacinagao de reforco

Onde posso obter uma vacinagdo de reforgo?

As vacinas de reforco sdo realizadas por equipas de vacinagdao mdveis, médicos de clinica geral,
médicos de empresas, centros de vacinagao e servigos de vacinagdao moveis. Aqui tem uma visao
geral dos centros de vacinagao na Renania do Norte-Vestefalia: www.impfen.nrw

Fui vacinado com a AstraZeneca ou a Johnson&Johnson. Ainda posso receber uma vacina de
reforgo?

Para aqueles que receberam a sua primeira imunizagao com a vacina vetorial Johnson&Johnson, a
STIKO recomenda uma vacina adicional contra a mRNA a partir da quarta semana apds a
administragdo da vacina Johnson&Johnson e uma vacina de reforgo 6 meses mais tarde para otimizar
a imunizacao

As pessoas que receberam a sua primeira série de vacinas com a vacina vetorial da AstraZeneca
podem também receber uma vacina de refor¢o com uma vacina contra a mRNA seis meses apds a
segunda vacina. O mesmo se aplica as pessoas que tenham sido vacinadas (1.2 vacina: Vacina vetorial
+ 2.2 Vacina: vacina mRNA).

A vacinagdo de reforgo é gratuita?

Sim. Todas as vacinas contra o coronavirus sdo gratuitas. Isto também se aplica a vacinacdo de
reforgo.

Recebi também uma vacina contra a gripe. Sera esta compativel com uma vacina de reforgo?

Sim. Uma vacina contra a gripe pode ser administrada juntamente com uma vacina contra o
coronavirus.
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Vacinagao para criangas entre os 5 e 11 anos
A vacinagdo contra o coronavirus também é recomendada a criangas e adolescentes?

Tendo em conta todos os dados disponiveis até ao momento, a STIKO recomenda a vacinagao
COVID-19 a criangas dos cinco aos onze anos com varias condicdes pré-existentes. Além disso, a
vacinacdo é recomendada a criangas que estdo em contacto com pessoas de alto risco de grave
progressao da COVID-19 e que ndo podem ser protegidas pela vacinacao ou sé podem ser protegidas
de forma inadequada (por exemplo, as pessoas de idade muito avancada e imunodeprimidos). Além
disso, as criancas entre os 5 e os 11 anos sem doencas anteriores também podem ser vacinadas
contra a COVID-19 apés indicacao médica adequada, caso haja uma pretensao individual por parte
das criancas e dos pais ou tutores. Os perigos individuais de possiveis efeitos secundarios sdo o tema
de discussdo de pediatras e médicos que trabalham com adolescentes no periodo que antecede as
vacinagoes.

Com que vacinas se pode vacinar as criangas?

Até agora, apenas a vacina Comirnaty® da BioNTech foi aprovada para a vacinagdo de criangas dos
cinco aos onze anos. Esta vacina difere na dosagem, concentracdao e composicdo da vacina BioNTech
para pessoas a partir dos 12 anos. Em dezembro, deverd ser entregue ao governo federal um total de
2,4 milhGes de doses para a vacinagao de criangas. As primeiras doses de vacinas ja foram entregues
a pediatras e médicos que trabalham com adolescentes.

Continuo a ler que a evolugdo do coronavirus nas criangas é bastante suave. E mesmo necessario
vacinar os seus filhos?

A vacinagdo das criangas pode ajudar a aumentar a prote¢do comunitaria. Por exemplo, pode ser
dificil para as criangas manterem a distancia durante o dia na escola ou quando estdo com os amigos.
A vacinagdo dos jovens impede que o virus se propague entre eles. Desta forma, protegem-se nao sé
a si proprios de uma possivel doenga grave, mas também aqueles com quem tém contacto, que tém
maior risco de contrair a doenga ou que ndo podem ser vacinados. Estes sdo, por exemplo,
prestadores de cuidados com condigOes pré-existentes ou alergias que impossibilitam a vacinacdo
contra o coronavirus.



