Informatii actuale privind vaccinarea impotriva coronavirus in Renania de
Nord-Westfalia

Unde ma pot vaccina?

Tncepand cu 1 octombrie 2021, vaccindrile impotriva coronavirus din Renania de Nord-Westfalia au
fost preluate in principal de catre medicii generalisti si medicii de intreprindere. Primul punct de
contact pentru cei interesati de vaccinare este acum, de obicei, medicul de familie. Daca nu aveti un
medic de familie, puteti gasi aici cabinetele medicale care asigura vaccinarea din Renania de Nord

si aici cabinetele medicale care asigura vaccinarea din Westfalia-Lippe pe care le puteti contacta.

in plus, cele 53 de districte si orase independente au creat o retea de centre de vaccinare
descentralizate. Aici gasiti o prezentare generala a centrelor de vaccinare din Renania de Nord-
Westfalia: www.impfen.nrw

Tn plus, exist3 servicii mobile de vaccinare cu prag scizut sau campanii de vaccinare in toat3 tara.

De ce este important un vaccin de rapel (tip booster)?

Oricine se vaccineaza impotriva Covid-19 se protejeaza pe sine si pe semenii sai si ajuta la Incetinirea
raspandirii ulterioare a virusului. Vaccinurile Covid-19 disponibile protejeaza in special impotriva
imbolavirilor grave. Desi infectiile cu coronavirus nu pot fi prevenite in totalitate prin vaccinare,
persoanele care se infecteaza in ciuda vaccinarii contribuie intr-o masura mai mica la raspandirea
virusului si, astfel, reduc riscul de infectare pentru ceilalti.

Cu toate acestea, studii recente aratd ca protectia prin vaccinare impotriva infectiei scade in timp, in
special la persoanele foarte in varsta sau la persoanele cu un sistem imunitar slabit. La persoanele in
varstd, se intampld, de asemenea, ca rdspunsul imunitar general dup3 vaccinare s fie mai scizut. In
acest caz, o vaccinare de rapel poate creste din nou in mod semnificativ protectia asigurata de vaccin,
de exemplu sub forma de anticorpi. Vaccinarea de rapel actioneaza ca un amplificator (in limba
engleza: booster) pentru sistemul imunitar — de aceea se mai numeste si vaccin de rapel (booster).

Cand este recomandat un vaccin de rapel?

Ministerul Sanatatii din Renania de Nord-Westfalia recomanda in prezent vaccinarea de rapel
la cel putin cinci luni de la ultima dozi de vaccin de bazi. Cu toate acestea, este valabil: In
cadrul ofertelor comune de vaccinare, pot beneficia de un rapel si persoanele a caror vaccinare
de baza a avut loc cu cel putin patru luni in urma.

Acest lucru nu afecteaza deciziile individuale bazate pe o indicatie medicala pentru o
vaccinare de rapel mai timpurie, cu conditia ca aici sa se fi atins un interval minim de patru
saptamani. Cu toate acestea, un astfel de interval minim de patru saptdmani nu reprezinta in
mod explicit o recomandare, ci o limita inferioara absoluta pentru deciziile individuale. Acest
interval de vaccinare se bazeaza pe recomandarea actuala a Comitetului permanent pentru
vaccinare (STIKO) privind vaccinarile COVID-19, conform careia, de exemplu, un vaccin de
rapel poate fi administrat persoanelor imunodeficiente cu un raspuns vaccinal redus
semnificativ, de exemplu, la patru saptamani dupa a doua doza de vaccin, pentru a optimiza
seria de vaccindri.


https://coronaimpfung.nrw/impfzentren/impfregister
https://www.corona-kvwl.de/patienteninfos/corona-schutzimpfung/liste-praxen-zweitimpfung
http://www.impfen.nrw/

Cine poate primi un vaccin de rapel?

Comitetul permanent pentru vaccinare (STIKO) recomanda o vaccinare de rapel cu un vaccin cu
ARNm (de obicei la intervale de sase luni dupa a doua vaccinare) pentru toate persoanele cu varsta
de 18 ani si peste.

Cu toate acestea, anumite grupuri speciale de persoane ar trebui sa primeasca cu prioritate un vaccin
de rapel. Acestea sunt persoanele cu imunodeficienta, persoanele cu varsta de 70 de ani si peste,
rezidentii si persoanele Tngrijite Tn centrele pentru persoane in varsta, precum si personalul din
centrele medicale si de ingrijire care au contact direct cu persoanele vulnerabile. Persoanele care nu
au primit Tnca vaccinul impotriva coronavirus ar trebui, de asemenea, sa primeasca cu prioritate
imunizarea de baza.

Ce vaccinuri sunt folosite pentru vaccinarea de rapel?

Numai vaccinurile cu ARNm (Biontech, Moderna ) sunt utilizate pentru vaccinarile de rapel. Doar
aceste doud vaccinuri sunt in prezent autorizate pentru vaccinirile de rapel in Germania. In cazul in
care imunizarea de baza a fost efectuata cu un vaccin cu ARNm, acelasi vaccin trebuie utilizat pentru
vaccinarea de rapel. in cazul in care acesta nu este disponibil, poate fi utilizat si celilalt. Pentru
persoanele cu varsta sub 30 de ani, utilizarea BioNTech este in general recomandata. Acest lucru este
valabil pentru vaccinarea de baza si pentru vaccinarea de rapel

Unde pot obtine un vaccin de rapel?

Vaccinarile de rapel sunt efectuate de echipe mobile de vaccinare, medici generalisti, medici de
intreprindere, centre de vaccinare si servicii mobile de vaccinare. Aici gasiti o prezentare generala a
centrelor de vaccinare din Renania de Nord-Westfalia: www.impfen.nrw

Am fost vaccinat cu AstraZeneca sau Johnson&Johnson. Pot sa mai fac totusi un vaccin de rapel?

Pentru cei care au primit prima vaccinare de protectie cu vaccinul vectorial Johnson&Johnson, STIKO
recomanda o vaccinare suplimentara cu ARNm Tncepand cu a patra saptdmana dupa vaccinarea
Johnson&Johnson administrata si o vaccinare de rapel 6 luni mai tarziu pentru a optimiza protectia
vaccinala.

Persoanele care au primit prima serie de vaccindri cu vaccinul vectorial de la AstraZeneca pot primi,
de asemenea, un vaccin de rapel cu un vaccin cu ARNm la sase luni dupa a doua vaccinare. Acelasi
lucru este valabil si pentru persoanele vaccinate incrucisat ( Vaccinarea 1.: Vaccin vectorial +
Vaccinarea 2.: vaccin ARNm).

Este vaccinarea de rapel gratuita?

Da. Toate vaccinarile impotriva coronavirus sunt gratuite. Acest lucru este valabil si pentru vaccinarile
de rapel.

Am fost vaccinat si impotriva gripei. Este compatibil acesta cu un vaccin de rapel?

Da. Vaccinul antigripal poate fi administrat impreuna cu un vaccin impotriva coronavirus.

Vaccinarea copiilor cu varsta cuprinsa intre 5 si 11 ani


http://www.impfen.nrw/

Este vaccinarea impotriva coronavirus recomandata si pentru copii si adolescenti?

Punand in balanta toate datele disponibile pana in prezent, STIKO recomanda vaccinarea cu COVID-
19 pentru copiii cu varste cuprinse intre cinci si unsprezece ani cu diverse afectiuni preexistente. Tn
plus, vaccinarea este recomandata copiilor care sunt in contact cu persoane cu risc ridicat de evolutie
severa a COVID-19 si care nu pot fi protejate prin vaccinare sau pot fi protejate doar in mod
inadecvat (de exemplu, persoanele foarte in varst3 si cele imunocompromise). in plus, copiii cu
varste cuprinse intre 5 si 11 ani, fara boli anterioare, pot fi de asemenea vaccinati impotriva COVID-
19 dupa ce au primit informatiile medicale corespunzatoare, daca exista o dorinta individualad a
copiilor si a parintilor sau tutorilor. Pericolele individuale ale posibilelor efecte secundare fac obiectul
discutiilor educationale ale pediatrilor si medicilor pentru adolescenti in perioada premergatoare
vaccinarii.

Cu ce vaccinuri pot fi vaccinati copiii?

Pana in prezent, doar vaccinul cu ARNm Comirnaty® de la BioNTech a fost aprobat pentru vaccinarea
copiilor cu varste cuprinse intre cinci si unsprezece ani. Acest vaccin difera in ceea ce priveste dozajul,
concentratia si compozitia fatd de vaccinul BioNTech pentru persoanele cu varsta de 12 ani si peste.
in decembrie, un total de 2,4 milioane de doze pentru vaccinarea copiilor vor fi livrate guvernului
federal. Primele doze de vaccin au fost deja livrate pediatrilor si adolescentilor.

Tot citesc ca, la copii, evolutia imbolnavirii cu coronavirus este mai degraba usoara. Chiar este
necesar sa va vaccinati copiii?

Vaccinarea copiilor poate contribui la cresterea protectiei comunitatii. De exemplu, poate fi dificil
pentru copii sa pastreze distanta in timpul orelor de scoala sau atunci cand se intalnesc cu prietenii.
Vaccinarea tinerilor previne raspandirea virusului in randul lor. Acest lucru i protejeaza nu numai pe
ei insisi de o posibild boala grava, ci si pe cei cu care intra in contact, care au un risc mai mare de a
contracta boala sau care nu pot fi vaccinati. Este vorba, de exemplu, de persoanele din cercul
relational cu afectiuni preexistente sau alergii care fac imposibila vaccinarea Corona.



