Aktualne informacje na temat szczepien przeciwko koronawirusowi w
Nadrenii Pétnocnej-Westfalii

Gdzie moge sie zaszczepic?

0Od 1 pazdziernika 2021 r. szczepienia przeciwko koronawirusowi w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii
wykonujg przede wszystkim lekarze prowadzgcy wtasng praktyke lekarskg i lekarze zaktadowi.
Pierwszg osobg, do ktdérej powinny sie zwrdcic¢ osoby zainteresowane szczepieniem, jest obecnie
zazwyczaj lekarz pierwszego kontaktu. Jesli nie masz lekarza rodzinnego, tutaj znajdziesz gabinety
lekarzy szczepigcych w Nadrenii Pétnocnej, a tutaj gabinety lekarzy szczepigcych w Lippe w Westfalii,
z ktérymi mozesz sie skontaktowad.

Ponadto 53 powiaty i miasta na prawach powiatu utworzyty sie¢ zdecentralizowanych punktéw
szczepien. Ponizej znajduje sie przeglad punktdéw szczepie w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii:
www.impfen.nrw

Ponadto na terenie catego kraju zwigzkowego dziatajg niskoprogowe mobilne punkty szczepien lub
dostepne s akcje oferujgce mozliwosc¢ zaszczepienia sie.

Dlaczego szczepienie przypominajgce jest wazne?

Kazdy, kto zaszczepi sie przeciwko Covid-19, chroni siebie, a takze osoby w swoim otoczeniu i
pomaga spowolni¢ dalsze rozprzestrzenianie sie wirusa. Dostepne szczepionki przeciw Covid-19
chronig przede wszystkim przed ciezkimi zachorowaniami. Chociaz nie mozna catkowicie zapobiec
zakazeniom koronawirusem poprzez szczepienia, osoby, ktore ulegty zakazeniu pomimo szczepienia,
w mniejszym stopniu przyczyniajg sie do rozprzestrzeniania sie wirusa, a tym samym zmniejszajg
ryzyko zakazenia innych osob.

Niemniej jednak ostatnie badania wykazujg, ze ochrona przed zakazeniem po szczepieniu zmniejsza
sie z czasem, szczegdlnie u 0séb w podesztym wieku lub u 0séb z ostabionym uktadem
odpornosciowym. U osdb starszych mniejsza jest rowniez ogdlna odpowiedZ immunologiczna po
szczepieniu. W takim przypadku szczepienie przypominajgce moze ponownie znacznie zwiekszy¢
ochrone poszczepienng, np. w postaci przeciwciat. Szczepienie przypominajace dziata jak wzmacniacz
(z ang.: booster) dla uktadu odpornosciowego — dlatego nazywa sie je rowniez szczepieniem
,boosterem”.

Kiedy zalecane jest szczepienie przypominajace?

Ministerstwo Zdrowia Nadrenii Potnocnej-Westfalii zaleca obecnie szczepienie
przypominajace w odstepie co najmniej pieciu miesiecy od ostatniej dawki szczepionki w
ramach szczepienia podstawowego. Obowigzuje jednak ponizsza zasada: W ramach
gminnych ofert szczepien moga zosta¢ zaszczepione rowniez osoby, ktorych szczepienie
podstawowe miato miejsce co najmniej cztery miesigce temu.

Nie ma to wplywu na indywidualne decyzje oparte na wskazaniach medycznych do
wczesniejszego szczepienia przypominajgcego, pod warunkiem, ze w tym przypadku
zachowano minimalny odstg¢p czterech tygodni. Jednakze taki minimalny odstgp w postaci
czterech tygodni nie jest wyraznym zaleceniem, lecz absolutng dolng granicg w przypadku
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decyzji w indywidualnych sprawach. Ten odst¢p czasowy bazuje na aktualnych zaleceniach
Niemieckiej Statej Komisji ds. szczepien (STIKO) w sprawie szczepien przeciw COVID-19,
zgodnie z ktorymi, na przyktad, szczepienie przypominajgce mozna podaé osobom z
niedoborem odpornosci, u ktoérych spodziewana jest silnie zmniejszona odpowiedz
poszczepienna, juz cztery tygodnie po drugiej dawce szczepionki — w celu zoptymalizowania
serii szczepien.

Kto moze otrzymac szczepionke przypominajacy?

Niemiecka Stata Komisja ds. szczepien (STIKO) zaleca szczepienie przypominajgce szczepionkg mRNA
(zwykle w odstepie szeSciu miesiecy po drugim szczepieniu) wszystkim osobom w wieku 18 lat i
starszym.

Jednak pewne grupy oséb powinny w pierwszej kolejnosci otrzymac szczepionke przypominajgca. Sg
to osoby z niedoborami odpornosci, osoby w wieku 70 lat i starsze, mieszkancy i osoby znajdujace sie
pod opiekg w placdwkach dla oséb starszych, a takze personel placéwek medycznych i opiekuriczych
majgcy bezposredni kontakt z osobami szczegdlnie narazonymi. Osoby, ktdre nie otrzymaty jeszcze
szczepionki przeciw koronawirusowi, powinny w pierwszej kolejnosci poddac sie réwniez
szczepieniom w ramach podstawowego schematu szczepienia.

Jakie szczepionki stosuje sie w ramach szczepienia przypominajacego?

W ramach szczepienia przypominajgcego stosuje sie wytacznie szczepionki mRNA (Biontech,
Moderna). Tylko te dwie szczepionki sg obecnie dopuszczone do stosowania w Niemczech jako
szczepionki przypominajace. Jezeli szczepienie w ramach podstawowego schematu szczepienia
przeprowadzono przy uzyciu szczepionki mRNA, do szczepienia przypominajgcego nalezy uzy¢ tej
samej szczepionki. Jesli nie jest ona dostepna, mozna réwniez uzy¢ tej drugiej szczepionki. W
przypadku oséb ponizej 30. roku zycia stosowanie szczepionki firmy BioNTech jest zasadniczo
zalecane. Dotyczy to szczepienia w ramach podstawowego schematu szczepienia i szczepienia
przypominajgcego.

Gdzie moge otrzymac szczepionke przypominajaca?

Szczepienia przypominajgce przeprowadzane sg przez mobilne zespoty szczepien, lekarzy majacych
wiasne praktyki lekarskie, lekarzy zaktadowych, punkty szczepien i mobilne punkty szczepien. Ponizej
znajduje sie przeglad punktow szczepien w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii: www.impfen.nrw

Zaszczepiono mnie preparatem firmy AstraZeneca lub Johnson&Johnson. Czy moge jeszcze
otrzymac szczepionke przypominajgca?

W przypadku oséb, ktdre otrzymaty w ramach pierwszego szczepienia szczepionke wektorowg
Johnson&Johnson, STIKO zaleca dodatkowe szczepienie szczepionkg mRNA od czwartego tygodnia po
podaniu szczepionki Johnson&Johnson oraz szczepienie przypominajgce 6 miesiecy pdzniej, aby
zoptymalizowaé ochrone poszczepienna.

Osoby, ktdre otrzymaty w ramach pierwszej serii szczepien szczepionke wektorowg firmy
AstraZeneca, mogg rowniez otrzymac szczepienie przypominajgce szczepionka mRNA szes$¢ miesiecy
po drugim szczepieniu. To samo dotyczy 0sdb szczepionych krzyzowo (1. szczepienie: szczepionka
wektorowa + 2. szczepienie: szczepionka mRNA).

Czy szczepionka przypominajgca jest bezptatna?
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Tak. Wszystkie szczepienia przeciw koronawirusowi sg bezptatne. Dotyczy to réwniez szczepien
przypominajgcych.

Podano mi rowniez szczepionke przeciw grypie. Czy ta szczepionka oraz szczepionka
przypominajgca dobrze sie toleruja?

Tak. Szczepionka przeciw grypie moze by¢ podana razem ze szczepionkg przeciw koronawirusowi.

Szczepienia dla dzieci w wieku od 5 do 11 lat
Czy szczepionka przeciw koronawirusowi jest zalecana réwniez w przypadku dzieci i mtodziezy?

Po rozwazeniu wszystkich dostepnych dotychczas danych STIKO zaleca szczepienie przeciw COVID-
19 dzieciom w wieku od 5 do 11 lat z réznymi istniejgcymi wcze$niej schorzeniami. Ponadto zaleca
sie szczepienie dzieci, ktére majg kontakt z osobami o wysokim ryzyku ciezkiego przebiegu COVID-19,
a ktére same nie mogg byé chronione przez szczepienie lub mogg by¢ chronione w sposdb
niewystarczajgcy (np. osoby w podesztym wieku i z obnizong odpornoscig). Ponadto dzieci w wieku
od 5 do 11 lat bez wczesniej istniejgcych schorzern moga byc¢ réwniez zaszczepione przeciwko COVID-
19 po uzyskaniu odpowiedniej informacji medycznej, pod warunkiem, ze takie jest zyczenie dzieci i
rodzicow lub opiekundw. Indywidualne niebezpieczenstwa zwigzane z mozliwymi skutkami
ubocznymi sg przedmiotem dyskusji uswiadamiajacej pediatréw w okresie poprzedzajgcym
szczepienia.

Jakimi szczepionkami mozna zaszczepi¢ dzieci?

Do tej pory tylko szczepionka mRNA Comirnaty® firmy BioNTech zostata dopuszczona do szczepienia
dzieci w wieku od pieciu do jedenastu lat. Szczepionka ta rézni sie dawkg, stezeniem i sktadem od
szczepionki BioNTech przeznaczonej dla oséb w wieku 12 lat i starszych. W grudniu do kraju ma trafi¢
w sumie 2,4 min dawek szczepionek dla dzieci. Pierwsze dawki szczepionki zostaty juz dostarczone
pediatrom.

Ciggle czytam, ze przebieg koronawirusa u dzieci jest raczej tagodny. Czy w ogdle nalezy szczepic
dzieci?

Szczepienie dzieci moze pomdc zwiekszyé ochrone spoteczenstwa. Dzieciom moze by¢ przyktadowo
trudno zachowac dystans w czasie zajec¢ szkolnych lub podczas spotkan z przyjaciétmi. Szczepienie
mtodych ludzi zapobiega rozprzestrzenianiu sie wirusa wsrdd nich. Chroni to nie tylko ich samych
przed ewentualng ciezkg chorobg, ale takze osoby, z ktdrymi majg oni kontakt, a ktére sg bardziej
narazone na zachorowanie lub ktére nie mogg by¢ zaszczepione. Sg to np. opiekunowie z istniejgcymi
wczesniej schorzeniami lub alergiami, ktore uniemozliwiajg szczepienie przeciw koronawirusowi.



