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Asilama hakkinda sorular ve cevaplar

Neden koronaviriis SARS-CoV-2’ye karsi asi yaptirmaliyim?

COVID-19, agir enfeksiyonlara ve hatta 6lime yol acabilen ciddi bir hastaliktir. Bazi
hastalar enfeksiyondan uzun bir slire sonra bile yorgunluk, nefes darligi veya koku ve
tat kaybi (uzun sureli COVID) gibi semptomlardan sikayetgidir. COVID-19 hastaligina
yakalanan, bunu bilmeden, arkadaglarina, meslektaglarina ve aile tyelerine
bulastirabilir. COVID enfeksiyonuna karsi en iyi koruma asidir. Asilanan kisi, kendini
korur ve koronaviruse kargi ortak mucadelede dnemli bir katki saglar.

Yaz aylarinda Almanya’daki tim vatandaslara asi hizmeti sunmak mumkiin
ma?

Evet. Haziran ayindan itibaren, yas, 6n hastalik veya meslek gibi kriterlerden
bagimsiz olarak, asilanmak isteyen herkes bir randevu alabilir. Mevcut bilgiye gore,
Almanya’da yasayan herkese yaz boyunca bir agi hizmeti sunulabilir.

Asli yaptirmak zorunda miyim?
Hayir. Asilama gonulludur. Ancak, agilama koronavirise kargi en iyi korumadir.
Ayrica asilar viruse karsi ortak mucadelede 6nemli bir katki saglar.

COVID-19 asI maddeleri ne kadar guvenlidir?

Avrupa ilag ajansi EMA tarafindan Avrupa’da onaylanan tum asilar guvenli ve
etkilidir. Onaylanmadan 6nce agilarin tolere edilebilirligi, givenligi ve etkinligi
konusunda kapsamli calismalar yapiimistir.

Asilamadan sonra hangi yan etkiler ortaya gikabilir?

Herhangi bir asida oldugu gibi, COVID-19 asilamasindan sonra asilama reaksiyonlari
ve yan etkiler ortaya cikabilir. Bunlar genellikle asilamadan kisa bir sure sonra ortaya
cikar ve birkag gun slrer. Cogu zaman, agrilar koldaki enjeksiyon yerinde meydana
gelir. Birgok insanin asilamadan sonra yorgunluk, bas agrisi veya hafif atesi olur.

Asim icin ne zaman randevu alabilirim?

Asi onceligi 7 Haziran’da sona eriyor, bu nedenle yas, 6n hastalik veya meslekten
bagimsiz olarak, herkes i¢in asilama mumkuindur. Aile hekiminizden veya uzman
doktor muayenehanenizden randevu alabilirsiniz. Gerekirse, sirketinizdeki bir is yeri
hekiminde de asi yaptirilabilir. Asilama randevusu, asilarin mevcudiyetine baghdir.

Asi benim igin ucretli midir?
Vatandaslar i¢in asilama, sigorta durumlarindan bagimsiz olarak tGcretsizdir.

Bazi bolgeler i¢in agilama daha fazla mi tercih ediliyor?

Evet. Saglik Bakanligl, insidanslarin 6zellikle yiksek oldugu ve insanlarin daha
sikigik konutlarda yasadidi belirli bélgeler icin ek miktarda asi maddesi saglamistir.
Bu sehirlerde ve belediyelerde sdzde “ilge asilan” duzenlenmektedir. Daha fazla bilgi
igin lutfen yerel resmi makamlarla iletisime gegin.



Hamileler de asilanabilirler mi?
Hamileler, agilama yaptirmalari gerekip gerekmedigini belirlemek igin jinekologlarina
danisgabilirler.

Asilama kadinlarda kisirliga yol agar mi?
AsI maddeleri onaylanmadan dnce bunlar kapsamli bir sekilde kontrol edilmigtir.
Kadinlarin asilama nedeniyle kisirlasabileceklerine dair bir kanit yoktur.

Sosyal medyada, koronavirtisin diken proteinleri ve plasentanin olusumundan
sorumlu olan sinsitin-1 proteini benzer oldugu i¢in korona asisinin kisirlastirabilecegi
soylentileri vardir. Bundan su sonug ¢ikarildi: Asilananlarin vicudu agilamadan sonra
koronavirusin diken proteinine karsi antikorlar dretirse, bunlar ayni zamanda sinsitin-
1 proteinine karsi yonlendirilir ve bdylece plasentanin olusumunu engeller. Ancak, iki
protein arasindaki benzerlik gok az oldugu igin, COVID-19 asI maddesinin gapraz
reaksiyonu hari¢ tutulabilir.

Korona asisi kanser gibi hastaliklara neden olabilir mi?
Hayir, bunun igin higbir kanit yok.

Asilarin icinde mikrogip oldugu dogru mu?

Bu tur varsayimlar komplo teorileridir ve gergek degildir. Bu iddia dogru dedgildir.
COVID-19 as1 maddeleri tGzerine yapilan arastirmalar bagimsiz bilim adamlari
tarafindan yurutilmektedir. Amaclari COVID-19’a karsi iyi bir koruyucu asi maddesi
gelistirmektir.

Hangi on hastaliklarda asi olamam?
Simdiye kadar, diger asilar icin alisiimis 6nerilerin/kisitlamalarin 6tesinde 6n
hastaliklardan bilinen 6zel bir kisitlama yoktur.

Diger aslilarda oldugu gibi, akut olarak ciddi sekilde hastalanmamalisiniz, 6rnegin
38.5°C’nin Uzerinde bir atesiniz olmamalidir. Asilarin bilesenlerine kargi alerjiniz
varsa, gerekirse bagka bir agi maddesi kullaniimalidir. Bu asilamadan 6nce
bilgilendirme konusmasinda agikliga kavusturulacak bir konudur.

Almanya’da da mutasyona ugramis korona varyanti vakalari ortaya ¢ikti. Asi
maddeleri bu mutasyona ugramis patojene karsi da koruma sagliyor mu?
Mutasyonlara kargi etkinligi ve boylece korumasi surekli olarak arastiriimaktadir.
Simdiye kadar, onaylanmis asi maddelerinin yeni mutasyonlarda bile ciddi hastalik
sureclerine kargi koruma saglayamayacagina dair bir kanit yoktur.

Koronaviris SARS-CoV-2 ne zaman biter?

Koronavirus bir sure daha hayatimizi yonetecek. Yeterli insan tamamen asilanirsa,
aslI maddelerinin mevcut oldugu diger viral hastaliklarla ayni sekilde virusle
yasayabilmemiz muhtemeldir.

60 yas alti olan bir kisi olarak, yine de COVID-19 asi maddesi AstraZeneca ile
astlanabilir miyim?

AstraZeneca asisinin 60 yas sinirinin altinda kullanilmasi, bir doktor tarafindan
bilgilendirildikten sonra ve asilanacak kisi igin bireysel risk kabul edildiginde prensip
olarak mimkun olmaya devam etmektedir.



60 yas alti olan bir kisi olarak, yine de COVID-19 asi maddesi
Johnson&Johnson ile agilanabilir miyim?

Johnson&Johnson agisinin 60 yas sinirinin altinda kullanilmasi, bir doktor tarafindan
bilgilendirildikten sonra ve asilanacak kisi igin bireysel risk kabul edildiginde prensip
olarak mimkin olmaya devam etmektedir.

Giincel kalin - saghkh kalin!
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http://www.impfen.nrw/

