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Pyetje dhe pérgjigje pér vaksinimin

Pérse duhet té vaksinohem kundér koronavirusit SARS-CoV-2?

COVID-19 éshté njé sémundje e réndé, e cila mund té ¢ojé né infeksione té rénda
ose deri né humbjen e jetés. Disa paciente dhe pacienté vazhdojné té vuajné pér
kohé té gjaté edhe pas infektimit, me simptoma té tilla si lodhja, marrja e frymés apo
humbja e nuhatjes dhe e shijimit (COVID afatgjaté). Kush sémuret me COVID-19,
mundet gé té infektojé miqté, kolegét dhe pjesétarét e tjeré té familjes, edhe pa e
ditur. Mbrojtja mé e miré kundér infektimit nga COVID éshté vaksinimi. Kush
vaksinohet mbron veten e tij dhe jep njé kontribut t& cmueshém né luftén e
pérbashkét kundér koronavirusit.

A éshté e mundur gé né veré té ofrohet mundésia e vaksinimit pér té gjithé
gytetarét dhe qytetaret né Gjermani?

Po. Nga muaji gershor, ¢do person gé déshiron mund té kérkojé planifikimin e njé
date pér vaksinimin, pavarésisht nga mosha, sémundjet e méparshme ose profesioni
gé bén. Sipas té dhénave gé disponojmé aktualisht, éshté e mundur qé gjaté verés
té béhet njé oferté pér vaksinimin pér kédo né Gjermani.

A éshté i detyrueshém vaksinimi?

Jo. Vaksinimi éshté me zgjedhje té liré. Por vaksinimi éshté mbrojtja mé e miré
kundér koronavirusit. Népérmjet vaksinimit ju jepni gjithashtu njé kontribut té
¢mueshém né |uftén e pérgjithshme kundér virusit.

Sa e sigurt éshté vaksina kundér COVID-19?

Té gjitha vaksinat e miratuara né Evropé nga Agjencia Evropiane e Barnave EMA
jané té sigurta dhe efektive. Pérpara miratimit té tyre jané zhvilluar studime té gjera
lidhur me tolerueshméring, siguriné dhe efektivitetin e tyre.

Cfaré efektesh té padéshirueshme mund té shfagen pas vaksinimit?

Ashtu si me ¢do vaksiné tjetér, edhe pas vaksinimit kundér COVID-19 mund té
shfagen reagime nga vaksina dhe efekte té padéshirueshme. Zakonisht kéto shfagen
pak kohé pas vaksinimit dhe zgjatin pér pak dité. Ajo ¢faré ndodh mé sé shumti éshté
dhimbja né vendin e shpimit né krah. Shumé njeréz pas njé vaksinimi ndihen té
lodhur, kané dhimbje koke ose temperaturé té lehté.

Kur mund té planifikoj njé daté pér vaksinimin tim?

Né datén 7 gershor pérfundon afati i pércaktimit té prioritetit t& personave pér
vaksinim, késhtu gé pas késaj date vaksinimi éshté i mundur pér kédo, pavarésisht
nga mosha, sémundjet e méparshme ose profesioni gé bén. Ju mund té pércaktoni
njé daté népérmjet mjekut té familjes ose klinikés mjekésore té specialiteteve.
Gjithashtu éshté e mundur, sipas rastit, gé vaksinimi té béhet edhe nga mjeku i
ndérmarrjes né vendin tuaj té punés. Caktimi i datés sé vaksinimit varet nga
disponueshméria e sasisé sé vaksinave.



A duhet té paguaj dicka pér vaksinimin?
Vaksinimi ofrohet falas pér té gjithé gytetaret dhe qytetarét, pavarésisht statusit té
tyre té sigurimit.

A kryhet vaksinim me preferencé né rajone té caktuara?

Po. Pér rajone té caktuara né té cilat incidencat jané vecanérisht té larta dhe njerézit
jetojné né kushte strehimi shumé té ngjeshura, Ministria e Shéndetésisé ka véné né
dispozicion sasi shtesé vaksinash pér kéto rajone. Né kéto qytete dhe komuna
zbatohen té ashtuquajturat "vaksinime té pjesshme té gytetit”. Ju lutemi informohuni
prané autoriteteve lokale pér procedurén e sakté.

A mund té vaksinohen graté shtatzéna?
Graté shtatzéna mund té kérkojné konsultim me mjekun ose mjeken e tyre
gjinekologe, pér té qartésuar nése duhet té vaksinohen ose jo.

A con vaksinimi né infertilitet te graté?
Pérpara miratimit té vaksinave, ato testohen né ményré té thelluar. Nuk ka asnjé
tregues gé graté té pésojné humbjen e aftésisé riprodhuese pér shkak té vaksinimit.

Né mediat sociale garkullojné informacione gé vaksina kundér koronés mund té
shkaktojé infertilitet, pér shkak t& ngjashmérisé midis proteinés "spike" té
koronavirusit dhe proteinés "Syncytin-1" gé éshté pérgjegjése pér formimin e
placentés. Si rezultat &shté arritur né pérfundimin gé: kur pas vaksinimit trupi i
personit té vaksinuar krijon antitrupat kundér proteinés "spike" té koronavirusit, kéto
antitrupa sulmojné gjithashtu edhe proteinén "Syncytin-1" dhe pér rrjedhojé ndikojné
né formimin e placentés. Por megé ngjashméria midis kétyre dy proteinave éshté
shumé minimale, reagimi i krygézuar i vaksinés sé COVID-19 mund té pérjashtohet.

A mund té shkaktojé vaksinimi kundér koronés sémundje té tilla si kanceri?
Jo. Nuk ka asnjé tregues pér dicka té tillé.

A éshté e vérteté gé brenda vaksinés ka mikrogipe?

Kéto sugjerime jané legjenda konspirative dhe jo fakte reale. Ky supozim nuk éshté i
vérteté. Kérkimi shkencor i vaksinave kundér COVID-19 zhvillohet nga shkencétare
dhe shkencétaré té pavarur. Qéllimi i tyre éshté zhvillimi i njé vaksine té miré
mbrojtése kundér COVID-19.

Cilat sémundje té méparshme mund té pengojné vaksinimin tim?
Deri mé tani nuk ka kufizime té tjera té vecanta pér shkak té€ sémundjeve té
méparshme, pértej kufizimeve/késhillave té zakonshme si pér vaksinat e tjera.

Ashtu si edhe né vaksinimet e tjera, nuk &shté e théné gé té sémureni menjéheré
réndé, pér shembull, mund t& mos keni fare temperaturé mbi 38,5°C. Né rast alergjie
ndaj pérbérésve té vaksinave duhet gé té pérdoret njé vaksiné tjetér, sipas rastit. Kjo
éshté temé gé trajtohet né diskutimin sqarues pérpara vaksinimit.

Edhe né Gjermani jané shfaqur variante té mutacioneve té koronés. A mbrojné
vaksinat edhe kundér kétyre mutacioneve té virusit?

Efektiviteti ndaj mutacioneve dhe si rezultat i mbrojtjes ndaj tyre éshté objekt i
kérkimit té vazhdueshém. Deri mé tani nuk ka asnjé tregues gé vaksinat e miratuara
nuk ofrojné dot mbrojtje edhe né rastet e rénda pér shkak té mutacioneve té reja.



Kur do té fitohet lufta me koronavirusin SARS-CoV-2?

Koronavirusi do té pércaktojé edhe pér pak kohé& ményrén toné té jetesés. Pasi té
jeté vaksinuar njé pjesé e konsiderueshme e popullsisé, ka té ngjaré té ndodhé gé ne
té jetojmé sé bashku me virusin, ashtu si¢c mund té jetojmé me sémundjet e tjera
virale pér té cilat ka tashmé vaksina.

A mundet gqé uné té vaksinohem me vaksinén kundér COVID-19 té
AstraZeneca, edhe pse jam nén 60 vje¢?

Né parim, pérdorimi i vaksinés sé AstraZeneca nén kufirin e moshés 60 vjec¢ éshté
gjithashtu dicka e mundur, pas sqarimit dhe konsultimit me mjekun dhe pranimit
individual té rrezikut nga personi qé do té vaksinohet.

A mundet gé uné té vaksinohem me vaksinén kundér COVID-19 té
Johnson&Johnson, edhe pse jam nén 60 vjec¢?

Né parim, pérdorimi i vaksinés sé Johnson&Johnson nén kufirin e moshés 60 vjeg
éshté gjithashtu dicka e mundur, pas sgarimit dhe konsultimit me mjekun dhe
pranimit individual té rrezikut nga personi gé do té vaksinohet.

Informohuni — ruani shéndetin!
Mé shumé informacione: www.impfen.nrw
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