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Perguntas e respostas sobre a vacinagao

Porque devo ser vacinado contra o coronavirus SRA-CoV-2?

A COVID-19 é uma doenca grave que pode levar a infe¢cdes graves e até a morte.
Alguns pacientes continuam a sofrer de sintomas como exaustéo, falta de ar ou
perda do olfato e do paladar muito tempo apds a infecdo (Long-COVID). Qualquer
pessoa que adoeca com COVID-19 pode — mesmo sem o saber — infetar os seus
amigos, colegas e familiares. A melhor protecéo contra a infecdo por COVID é a
vacinacdo. Aqueles que séo vacinados protegem-se e ddo um importante contributo
para a luta conjunta contra o coronavirus.

E possivel oferecer vacinagdo a todos os cidaddos na Alemanha durante o
veréo?

Sim. A partir de junho, quem quiser pode agendar a vacinagdo — independentemente
da idade, doenca anterior ou profissdo. De acordo com 0s conhecimentos atuais,
pode ser feita uma oferta de vacinacéo a qualquer pessoa na Alemanha durante o
verao.

Tenho de ser vacinado?

N&o. A vacinacao € voluntaria. No entanto, a vacinacao € a melhor protecdo contra o
coronavirus. A vacinacdo da também um importante contributo para a luta conjunta
contra o virus.

Quéo seguras sao as vacinas para a COVID-19?

Todas as vacinas aprovadas na Europa pela Agéncia Europeia do Medicamento
(EMA) séo seguras e eficazes. Foram realizados estudos exaustivos sobre a
tolerancia, seguranca e eficacia das vacinas antes da sua aprovacao.

Que efeitos secundéarios podem ocorrer apés a vacinacao?

Como com qualquer vacinagdo, podem ocorrer reacdes a vacina e efeitos
secundarios apos a vacinagdo COVID-19. Por norma, estas ocorrem pouco depois
da vacinagédo e duram alguns dias. Na maioria das vezes, trata-se de dor no local da
injecdo, no brago. Muitas pessoas ficam cansadas ap0s uma vacinagéo, tém dores
de cabecga ou uma febre ligeira.

Quando posso fazer a marcagéo para a minha vacinagéo?

O dia 7 de junho marca o fim da priorizacdo da vacinacao, tornando possivel que
todos, independentemente da idade, doencga anterior ou profissdo, possam ser
vacinados. Pode marcar uma consulta com o seu médico de familia ou huma clinica
especializada. Se necessario, as vacinas também podem ser administradas pelo
médico da sua empresa. A atribuicdo de uma data de vacinacdo depende da
disponibilidade de vacinas.



Vou pagar pela vacinagao?
A vacinacao é gratuita para os cidadaos, independentemente da sua situagdo em
termos de seguro.

A vacinacdo é preferencial em algumas areas?

Sim. O Ministério da Saude disponibilizou quantidades adicionais de vacinas para
determinadas regifes onde a incidéncia é particularmente elevada e as pessoas
vivem em condi¢Ges de aglomeracdo. Nestas cidades e municipios, sao realizadas
as chamadas «vacinacoes distritais». Por favor, entre em contacto com as
autoridades locais para obter informacfes sobre como proceder corretamente.

As mulheres gravidas podem ser vacinadas?
As mulheres gravidas podem procurar consultar o seu obstetra para determinar se
devem ser vacinadas.

A vacinacédo causa infertilidade nas mulheres?

Antes de as vacinas terem sido aprovadas, estas foram exaustivamente testadas.
N&o existem provas de que as mulheres possam tornar-se inférteis devido a
vacinacao.

Circulou nos meios de comunicacao social que uma vacinagao contra 0 coronavirus
poderia tornar as pessoas inférteis porque as proteinas spike (espigédo) do
coronavirus e a proteina sincitina-1, que € responsavel pela formacao da placenta,
sédo semelhantes. Concluiu-se que: se o corpo da pessoa vacinada formar anticorpos
contra a proteina spike (espigdo) do coronavirus apos a vacinacao, estes também
sdo dirigidos contra a proteina sincitina-1 e, deste modo, prejudicam a formacéo de
uma placenta. No entanto, como a semelhanca entre as duas proteinas é téo
minima, a reatividade cruzada da vacina COVID-19 pode ser excluida.

A vacinacgédo contra o coronavirus pode causar doen¢gas como 0 cancro?
N&o, ndo existem quaisquer indicios disso.

E verdade que existem microchips nas vacinas?

Tais suposicdes sdo mitos de conspiracdo e ndo factos. Esta alegagcéo néo é
verdadeira. A investigacdo sobre vacinas COVID-19 é conduzida por cientistas
independentes. O seu objetivo é desenvolver uma vacina protetora boa contra a
COVID-19.

Que doencas pré-existentes me impedem de ser vacinado?

Até a data, ndo existem restricdes especiais conhecidas devido a doencgas pré-
existentes para além das recomendacdes/restricbes habituais para outras
vacinagoes.

Tal como com outras vacinas, ndo deve estar gravemente doente, por exemplo, néo
deve ter febre acima dos 38,5 °C. Em caso de alergia a componentes das vacinas,
deve ser utilizada uma vacina diferente, se necessario. Este é o tema da palestra
informativa antes da vacinacao.

Também ocorreram casos da variante de coronavirus mutante na Alemanha.
Seré que as vacinas também protegem contra este agente patogénico
mutante?

A eficacia contra as mutacdes e, portanto, a protecdo sdo continuamente



investigadas. Até ao momento, ndo existem provas de que as vacinas aprovadas
ndo protejam também contra 0s cursos severos das novas mutagoes.

Quando é que o coronavirus SRA-CoV-2 vai ser vencido?

O coronavirus ird dominar as nossas vidas ainda durante algum tempo. Se um
namero suficiente de pessoas estiver totalmente vacinado, € muito provavel que
possamos viver com o virus tal como vivemos com outras doencas virais para as
guais existem vacinas.

Se eu tiver menos de 60 anos de idade, ainda posso ser vacinado com a vacina
COVID-19 da AstraZeneca?

A utilizagdo da vacina AstraZeneca abaixo do limite de idade de 60 anos continua a
ser possivel, em principio, apos informacao médica e com aceitagéo de risco
individual da pessoa a ser vacinada.

Se eu tiver menos de 60 anos, ainda posso ser vacinado com a vacina COVID-
19 da Johnson&Johnson?

A utilizacdo da vacina Johnson&Johnson abaixo do limite de idade de 60 anos
continua a ser possivel, em principio, apds informacé&o médica e com aceitacao de
risco individual da pessoa a ser vacinada.

Mantenha-se informado — mantenha-se saudavel!
Mais informacdes: www.impfen.nrw



http://www.impfen.nrw/

