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Pytania i odpowiedzi na temat szczepien

Dlaczego powinienem/powinnam sie zaszczepi¢ przeciwko koronawirusowi
SARS-CoV-2?

COVID-19 jest powazng chorobg, ktora moze prowadzi¢ do ciezkich zakazen, a
nawet smierci. Niektorzy pacjenci jeszcze dtugo po zakazeniu cierpig z powodu
takich objawow jak wyczerpanie, dusznosci czy utrata wechu i smaku (Long COVID).
Osoby chore na COVID-19 mogg — nawet o tym nie wiedzgc — zarazi¢ swoich
przyjacioét, kolegow i cztonkow rodziny. Najlepszg ochrong przed zachorowaniem na
COVID jest szczepienie. Ci, ktérzy sie szczepig, chronig siebie i wnoszg cenny wktad
we wspolng walke z koronawirusem.

Czy mozliwe jest umozliwienie wszystkim obywatelom Niemiec szczepienia w
okresie letnim?

Tak. Od czerwca kazdy chetny moze uméwic sie na szczepienie — bez wzgledu na
wiek, przebyte choroby czy wykonywany zawod. Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
kazdemu mieszkancowi Niemiec zaoferowa¢ bedzie mozna mozliwosc¢ szczepienia w
okresie letnim.

Czy musze sie zaszczepic?

Nie. Szczepienie jest dobrowolne. Szczepienie jest jednak najlepszg ochrong przed
koronawirusem. Szczepienia rowniez wnoszg cenny wkfad we wspolng walke z
wirusem.

Czy szczepionki przeciwko COVID-19 sa bezpieczne?

Wszystkie szczepionki zatwierdzone w Europie przez Europejskg Agencje Lekdw
EMA sg bezpieczne i skuteczne. Przed zatwierdzeniem przeprowadzono szeroko
zakrojone badania nad tolerancjg, bezpieczenstwem i skutecznoscig szczepionek.

Jakie skutki uboczne moga wystapi¢ po szczepieniu?

Jak w przypadku kazdego szczepienia, po szczepieniu przeciwko COVID-19 mogg
wystgpic reakcje poszczepienne i dziatania niepozgdane. Pojawiajg sie one zwykle
krotko po szczepieniu i trwajg kilka dni. Najczesciej pojawia sie bol w miejscu
naktucia na ramieniu. Wiele os6b po szczepieniu odczuwa zmeczenie, bél gtowy lub
ma lekkg gorgczke.

Kiedy moge sie¢ umoéwié na szczepienie?

Priorytetyzacja szczepienh konczy sie 7 czerwca, dzieki czemu kazdy — niezaleznie od
wieku, przebytej choroby czy wykonywanego zawodu — moze sie zaszczepic.
Mozesz umodwic sie na wizyte u lekarza pierwszego kontaktu lub w przychodni
specjalistycznej. Szczepienia mogg by¢ rowniez dostepne u lekarza zaktadowego w
Twojej firmie. Przyznanie terminu szczepienia jest uzaleznione od dostepnosci
szczepionek.



Czy szczepienie bedzie mnie cos kosztowacé?
Szczepienia sg bezptatne dla obywateli niezaleznie od ich statusu
ubezpieczeniowego.

Czy w niektérych rejonach szczepienia beda miaty wyzszy priorytet?

Tak. Ministerstwo Zdrowia udostepnito dodatkowe ilosci szczepionki w niektorych
regionach, w ktérych zachorowalnosc jest szczegdlnie wysoka, a warunki
mieszkaniowe nie oferujg wiele przestrzeni. W tych miastach i gminach
przeprowadzane sg tzw. szczepienia dzielnicowe. Doktadne procedury nalezy
sprawdzi¢ u wiadz lokalnych.

Czy kobiety w cigzy moga sie zaszczepic?
Kobiety w cigzy mogg skonsultowac sie ze swoim ginekologiem, aby ustali¢, czy
powinny sie zaszczepic.

Czy szczepienia prowadzg do bezptodnosci u kobiet?
Zanim szczepionki zostaty zatwierdzone, byty intensywnie testowane. Nie ma
dowodow na to, ze kobiety mogtyby stac sie bezptodne z powodu szczepionki.

W mediach spotecznosciowych krgzyta informacja, ze szczepionka na koronawirusa
moze prowadzi¢ do bezptodnosci, poniewaz biatko S koronawirusa i biatko syncytin-
1, ktére odpowiada za tworzenie tozyska, sg podobne. Stwierdzono na tej podstawie,
ze: jesli po szczepieniu organizm zaszczepionej osoby wytworzy przeciwciata
przeciwko biatku S koronawirusa, to sg one skierowane rowniez przeciwko biatku
syncytin-1 i w ten sposob utrudniajg tworzenie sie tozyska. Jednakze, poniewaz
podobienstwo miedzy tymi dwoma biatkami jest tak minimalne, mozna wykluczy¢
reaktywnosc¢ krzyzowg szczepionki przeciwko COVID-19.

Czy szczepionka na koronawirusa moze powodowac choroby, takie jak rak?
Nie, nie ma na to dowodow.

Czy to prawda, ze szczepionki zawierajg mikrochipy?

Takie zatozenia to teorie spiskowe, a nie fakty. Twierdzenie to nie jest prawdziwe.
Badania nad szczepionkami przeciwko COVID-19 prowadzone sg przez
niezaleznych naukowcow. Ich celem jest opracowanie dobrej szczepionki chronigcej
przed COVID-19.

Jakie przebyte schorzenia nie pozwalaja mi sie zaszczepi¢?
Jak dotgd nie sg znane specjalne ograniczenia zwigzane z przebytymi schorzeniami,
wykraczajgce poza zwykte zalecenia/ograniczenia dotyczace innych szczepien.

Podobnie jak w przypadku innych szczepien, osoba szczepiona nie powinna by¢
powaznie chora, np. nie powinna mie¢ gorgczki powyzej 38,5°C. W przypadku
uczulenia na sktadniki szczepionki nalezy jesli to konieczne zastosowac inng
szczepionke. Temat ten jest omawiany w ramach pogadanki edukacyjnej przed
szczepieniem.

Przypadki zmutowanego wariantu koronawirusa wystapity rowniez w
Niemczech. Czy szczepionki chronig rowniez przed zmutowanym wirusem?
Skutecznos¢ szczepionki przeciwko mutacjom, a tym samym skutecznos$¢ ochrony
sg stale badana. Jak dotgd nie ma dowoddw na to, ze zatwierdzone szczepionki nie
chronig rowniez przed ciezkimi przebiegami nowych mutaciji.



Kiedy koronawirus SARS-CoV-2 zostanie pokonany?

Koronawirus bedzie istotnie wptywat na nasze zycie jeszcze przez jakis czas. Jezeli
wystarczajgca liczba oséb zostanie w petni zaszczepiona, jest bardzo
prawdopodobne, ze bedziemy w stanie zy¢ z wirusem tak samo, jak z innymi
chorobami wirusowymi, na ktore istniejg szczepionki.

Czy jako osoba w wieku ponizej 60 lat moge zaszczepié sie szczepionka
przeciwko COVID-19 firmy AstraZeneca?

Stosowanie szczepionki firmy AstraZeneca ponizej granicy wieku 60 lat jest mozliwe
po uzyskaniu informacji medycznej i przy indywidualnej akceptacji ryzyka przez
osobe, ktéra ma by¢ zaszczepiona.

Czy jako osoba w wieku ponizej 60 lat moge zaszczepié sie szczepionka
przeciwko COVID-19 firmy Johnson&Johnson?

Stosowanie szczepionki firmy Johnson&Johnson ponizej granicy wieku 60 lat jest
mozliwe po uzyskaniu informacji medycznej i przy indywidualnej akceptacji ryzyka
przez osobe, ktéra ma by¢ zaszczepiona.

Badz na biezgco i zyczymy duzo zdrowia!
Wiecej informacji: www.impfen.nrw
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