Aktualne zasady zwiazane z pandemia koronawirusa
obowiazujace w Nadrenii Polnocnej-Westfalii przy

wskazniku zachorowalnos$ci powyzej 100
(Stan z dnia: 26 kwietnia 2021 r.)

Co sie dzieje, gdy wskaznik 7-dniowej zachorowalnosci
przekroczy 100, 150 i1 1657?

Jezeli wskaznik zachorowalno$ci w danym okrggu przez ostatnie 7 dni bgdzie przekraczat 100
nowych zakazen na 100 tys. mieszkancow (wedtug danych liczbowych przekazywanych do
Instytutu im. Roberta Kocha), zaczynaja obowigzywac przepisy wprowadzajace awaryjne
srodki zaradcze (tzw. ,,Ogdlnokrajowe awaryjne §rodki zaradcze”). Konkretnie oznacza to, ze
jezeli w ciggu trzech kolejnych dni wskaznik zachorowalnos$ci przekroczy 100, to od
nastepnego dnia zaczynajg obowigzywac dodatkowe $rodki zaradcze okreslone w nowej
ustawie o ochronie przed zakazeniami.

Jesli przez kilka dni liczba zachorowan wzro$nie powyzej 150, zamknigte muszg zostac lokale
handlowe, ktore nie stuzg zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych.

Jesli przez kilka dni wskaznik zachorowalnosci wzrosnie powyzej 165, szkoty przechodzg w
tryb nauczania zdalnego oraz nastgpuje zamknigcie zlobkoéw, jednak nie dotyczy to opieki
wymaganej w specjalnych przypadkach.

Co jesli wskaznik zachorowalnosci spadnie z powrotem
ponizej 100, 150 i 165?

Jezeli siedmiodniowy wskaznik zachorowalnos$ci w danym okrggu lub miescie spadnie
ponizej 100, 150 lub 165, w ciggu dwoch kolejnych dni roboczych przestajg obowigzywac
srodki zaradcze dotyczace danego progu zachorowalnosci.

W jakim terminie obowigzuja nowe przepisy ustawy o
ochronie przed zakazeniami ( tzw. ,,Ogolnokrajowe
awaryjne srodki zaradcze”)?

Nowe przepisy ustawy o ochronie przed zakazeniami (,,Ogolnokrajowe awaryjne srodki
zaradcze”) weszly w zycie 23 kwietnia 2021 r. 1 zaczng obowigzywac najwczesniej od 24
kwietnia 2021 r. — w zaleznosci od wskaznika zachorowalnosci w danym okregu lub miescie.
Ministerstwo Pracy, Zdrowia i Spraw Socjalnych oglosi, od ktorego dnia oraz w ktérych
okregach i miastach zaczng obowiagzywac poszczegdlne przepisy. Przepisy w ramach
,Ogolnokrajowych awaryjnych srodkow zaradczych” wygasng najpdzniej 30 czerwca 2021
roku.



Gdzie podawane sa aktualne dane dotyczgace wskaznika
zachorowalnosci?

Dane Instytutu im. Roberta Kocha dotyczace dziatan podejmowanych w ramach
,Ogolnokrajowych awaryjnych §rodkow zaradczych” przedstawiajace wskazniki
zachorowalno$ci w okregach i miastach sg dostepne na nastepujace;j

stronie: www.rki.de/inzidenzen.

Jakie zasady obowiazuja w przypadku spotkan
prywatnych, jesli wskaznik zachorowalnosci przekroczy
1007?

Prywatne spotkania w miejscach publicznych i prywatnych sg dozwolone tylko dla cztonkow
tego samego gospodarstwa domowego z jedng osobg z innego gospodarstwa domowego, ale
tej osobie moga towarzyszy¢ dzieci ponizej 14. roku zycia z jej gospodarstwa domowego.

Czy jesli wskaznik zachorowalnosci przekroczy 100, to
obowiazuje godzina policyjna? Jakie zasady wtedy
obowiazuja?

Obowigzuje godzina policyjna od godziny 22.00 do 5.00. Jednak miedzy godzing 22 a
péinoca aktywnos$¢ fizyczna na §wiezym powietrzu, taka jak spacery, jazda na rowerze,
jogging, jest dozwolona w przypadku pojedynczych osob. Ponadto waznymi powodami
umozliwiajacymi wyjatki od godziny policyjnej jest na przyktad wykonywanie czynnosci
zawodowych, naglte przypadki medyczne (weterynaryjne), korzystanie z prawa opieki 1
kontaktu, opieka nad osobami potrzebujagcymi wsparcia lub nieletnimi, towarzyszenie
umierajacym, opieka nad zwierzgtami. Godzina policyjna nie dotyczy zgromadzen
odbywajacych si¢ na podstawie Ustawy o zgromadzeniach oraz zgromadzen w ramach
sprawowania kultu religijnego.

Jakie zasady obowigzuja w zakresie uprawiania sportu
przy wskazniku zachorowalnosci przekraczajacym 100?

Bezkontaktowe uprawianie sportow indywidualnie, w parach lub z cztonkami wtasnego
gospodarstwa domowego na wolnym powietrzu (w tym na zewnetrznych obiektach
sportowych) pozostaje dozwolone. W przypadku dzieci ponizej 14. roku zycia uprawianie
sportu jest dozwolone w grupach nie wigkszych niz 5 oséb, ktérym mogg towarzyszy¢
instruktorzy.

Jakie zasady obowiazuja w transporcie publicznym?

W lokalnym 1 dalekobieznym transporcie publicznym, w tym w takséwkach, istnieje obecnie
powszechny obowiazek (nawet przy wskazniku zachorowalno$ci ponizej 100) noszenia maski
ostaniajacej drogi oddechowe (FFP2 lub podobna). Maska chirurgiczna nie stanowi
wystarczajacej ochrony.


http://www.rki.de/inzidenzen

Ktore lokale handlowe moga pozostac¢ otwarte, jesli
wskaznik zachorowalnoSci przekroczy 100?

Jezeli nie zostanie przekroczony wskaznik zachorowalnos$ci wynoszacy 150, wszystkie lokale
handlowe moga pozosta¢ otwarte. Obowiazuja jednak réznice dotyczace zasad wchodzenia do
nich.

Przy poziomie zachorowalnos$ci przekraczajacym 150 tylko niektoére lokale handlowe moga
pozosta¢ otwarte. Nalezg do nich:

targi tygodniowe, sklepy spozywcze (w tym kioski), sklepy z napojami,
sklepy ze zdrowa zywno$cia i naturalnymi kosmetykami, sklepy z artykutami dla dzieci,
apteki, sklepy z artykutami medycznymi, drogerie,

punkty optyczne, sklepy z aparatami stuchowymi,

stacje benzynowe, punkty sprzedazy gazet,

ksiggarnie,

kwiaciarnie,

warsztaty,

poczty, banki,

pralnie,

sklepy zoologiczne, sklepy z paszami dla zwierzat, sklepy ogrodnicze,
oraz handel hurtowy

Wyszczegoblnione lokale handlowe zawsze pozostajg otwarte.

Jednak w przypadku przekroczenia wskaznika zachorowalnosci pow. 100, obowigzuje
bardziej rygorystyczny gorny limit osob wchodzacych do lokalu handlowego — tylko 1 Klient
na 20 m? powierzchni sprzedazowej (przy wskazniku do 100 jest to 1 osoba na 10 m?).
Wchodzenie do ksiggarni 1 sklepéw ogrodniczych jest dozwolone wytacznie po
wczesniejszym umowieniu si¢ — niezaleznie od wskaznika zachorowalnos$ci — oraz
ograniczone do 1 klienta na 40 m? powierzchni sprzedazowe;.

Wszystkie inne lokale handlowe pozostaja otwarte do wskaznika zachorowalnos$ci
wynoszacego 150. Dokonanie zakupu jest dozwolone po wczesniejszej rezerwacji terminu
(,,Click&Meet”), lecz w przypadku wskaznika zachorowalno$ci pow. 100 jest to mozliwe
tylko po okazaniu negatywnego wyniku testu na koronawirusa z tego samego dnia. Na kazde
40 metréw kwadratowych powierzchni sprzedazowej moze przypadac tylko jeden klient.

Jesli wskaznik zachorowalnos$ci przekroczy 150, nalezy zamkna¢ lokale handlowe, lecz
odbidr zamowionych towarow (,,Click&Collect”) jest w dalszym ciggu mozliwy.

Jakie zasady obowiazuja w przypadku instytucji kultury
przy wskazniku zachorowalnosci pow. 100?
Koncerty, spektakle i pokazy w teatrach, operach, salach koncertowych i kinach —z

wyjatkiem kin samochodowych — sg zabronione, tak samo jak w przypadku wskaznika
zachorowalno$ci ponizej 100.



Przy wskazniku zachorowalno$ci do 100 muzea, wystawy sztuki, galerie, zamki, miejsca
pamigci 1 podobne instytucje pozostaja otwarte na zasadzie wczesniejszego rezerwowania
terminu. Jesli wskaznik zachorowalnosci przekroczy 100, nalezy je zamkna¢.

Jakie zasady obowiazujq w przypadku ogrodow
zoologicznych i botanicznych, gdy wskaznik
zachorowalnosci przekroczy 100?

W przypadku nieprzekroczenia wskaznika zachorowalno$ci wynoszacego 100 ogrody
zoologiczne i botaniczne s3 w pelni otwarte z konieczno$cia wezesniejszej rezerwacji
terminu. Jezeli wskaznik zachorowalnos$ci przekroczy 100, otwarte mogg pozosta¢ wytgcznie
obszary na zewnatrz; ponadto zwiedzajacy musza okaza¢ negatywny wynik testu na
koronawirusa z danego dnia (nie dotyczy dzieci ponizej 6. roku zycia).

Jakie zasady obowigzuja w przypadku innych obiektow
rekreacyjnych, jezeli wskaznik zachorowalnosci
przekroczy 1007

Zamkniete pozostang sitownie, parki rozrywki, kryte place zabaw, baseny, kluby, salony gier,
kasyna, lokale $wiadczace ustugi seksualne, jak rowniez zaktady bukmacherskie i solaria.

Jakie zasady obowigzuja przy wskazniku zachorowalnosci
powyzej 100 w przypadku gastronomii i lokali
swiadczacych zakwaterowanie?

Tak samo jak w przypadku wskaznika zachorowalnosci ponizej 100 w Nadrenii Pétnocne;j-
Westfalii obowigzuja nastepujace zasady:

Zaktady gastronomiczne mogg prowadzi¢ sprzedaz wylacznie na wynos.
Noclegi w celach prywatnych nie sa dozwolone, z wyjatkiem koniecznos$ci pilnego
zapewnienia opieki medycznej lub pielegniarskiej albo ze wzgledow spoteczno-etycznych.

Jakie zasady obowigzuja w zakresie Swiadczenia uslug
zwiazanych z bliskoscig fizyczna, jesli wskaznik
zachorowalnosci wyniesie ponad 100?

Swiadczenie ushug zwiazanych z blisko$cia fizyczna jest zabronione. Wyjatek stanowia ustugi
medyczne, terapeutyczne, pielegniarskie lub duszpasterskie. Salony fryzjerskie i zwigzane z
pielegnacja stop moga pozosta¢ otwarte. Obowigzkowe jest noszenie maski ostaniajgcej drogi
oddechowe (FFP2 lub podobna). W przypadku wizyt u fryzjera i w zakladzie §wiadczacym
ustugi w zakresie pielegnacji stop wymagane jest okazanie negatywnego wyniku testu na
koronawirusa z danego dnia.



Jakie zasady obowigzuja w szkolach, gdy wskaznik
zachorowalnosci przekroczy 100 lub 165?

Ze wzgledu na trudng sytuacje pandemiczng w calej Nadrenii Potnocnej-Westfalii lekcje w
szkotach prowadzone sg do odwotania wytacznie w trybie hybrydowym; klasy koncowe i
szkoty specjalne sg zwolnione z tego obowigzku.

Udziat uczniéw i nauczycieli w zajeciach stacjonarnych wymaga poddania si¢ dwom testom
na koronawirusa w tygodniu.

Przy regionalnym wskazniku zachorowalnosci przekraczajacym 165 nastepuje zakonczenie
nauczania hybrydowego i zaczyna obowigzywac¢ nauczanie zdalne. Klasy maturalne i1 szkoty
specjalne sa zwolnione z tego obowigzku. Poprzez ,,regionalny wskaznik zachorowalno$ci”
nalezy rozumie¢ wskaznik zachorowalno$ci w odniesieniu do danego okregu lub miasta.
Wskaznik zachorowalnosci w poszczeg6lnych gminach danego okregu nie klasyfikuje si¢
jako miarodajny.

Egzaminy, a zwlaszcza egzaminy koncowe, nie stanowig nauczania w rozumieniu prawa
federalnego i dlatego nie s objete ograniczeniami obecnosci.

Jednostki zapewniajace wsparcie pedagogiczne funkcjonuja w dalszym ciggu.

Jakie zasady obowiazuja w przedszkolach i zlobkach przy
wskazniku zachorowalnosci powyzej 100 lub 165?

Do wskaznika zachorowalno$ci wynoszacego 165 w danym okregu lub miescie przedszkola i
ztobki prowadza regularng dziatalno$¢ w ograniczonym zakresie.

W przypadku przekroczenia wartosci 165 §wiadczenie tego typu ustug w placoOwce zostaje
zakonczone. Ponadto dziata system opieki doraznej funkcjonujacy w oparciu 0 poszczegolne
potrzeby.

Jakie zasady obowigzuja w biurach?

Niezaleznie od 7-dniowego wskaznika zachorowalno$ci obowigzuja nastepujace zasady: W
przypadku pracy biurowej firmy muszg zaoferowa¢ swoim pracownikom mozliwos¢
wykonywania jej w domu, o ile nie ma ku temu istotnych przeszkod zwigzanych z
charakterem pracy. Pracownicy muszg zgodzi¢ si¢ na wykonywanie pracy zdalnie, o ile nie
majg ku temu przeciwwskazan. Pracodawcy sa zobowigzani do zapewnienia pracownikom
wykonujgcym prace na miejscu w firmie dwoch testow na koronawirusa w tygodniu.

Czy przy wskazniku zachorowalnosci powyzej 100 koscioly
zostajq otwarte?
Zgromadzenia stuzace praktykowaniu kultu religijnego (w rozumieniu art. 4 Ustawy

zasadniczej) pozostajg dozwolone zgodnie z postanowieniami § 1 ust. 3 Rozporzadzenia w
sprawie ochrony przed koronawirusem.



Co jesli przepisy danego kraju zwiazkowego sa bardziej
rygorystyczne niz nowe przepisy obowiazujace w ramach
Ogolnokrajowych awaryjnych srodkow zaradczych?

Woéwecezas obowigzuja te bardziej rygorystyczne przepisy przewidziane przez dany kraj
zwigzkowy.

Kto kontroluje, czy przestrzega si¢ zasad?

Przestrzeganie zasad wynikajacych z ustawy o ochronie przed zakazeniami jest nadal
kontrolowane przez wtasciwe organy — Urzad ds. porzadku publicznego (Ordnungsamt),
Urzad ds. zdrowia publicznego (Gesundheitsamt) i policjg.

Dlaczego w trakcie ustanawiania zasad bierze si¢ pod
uwage wskaznik zachorowalnosci, a nie inne czynniki?

Nowe zakazenia sg wczesng oznaka wzrostu poziomu zachorowan. Wynikajacy z tego wzrost
obcigzenia systemu opieki zdrowotnej (zwlaszcza oddziatldw intensywnej terapii | miejsc z
respiratorami) oraz liczby zgonow bedzie widoczny dopiero po uptywie znacznego czasu. 7-
dniowy wskaznik zachorowalnosci usrednia dzienne wahania liczby nowych zakazen, jest
codziennie podawany do wiadomosci publicznej 1 zrozumiaty dla kazdego.

Dlaczego wybrano takie, a nie inne limity wskaznika
zachorowalnosci?

Limit 7-dniowego wskaznika zachorowalnosci wynoszacego 100 jest taki sam jak w
przypadku limitéw dodatkowych srodkow ochronnych przewidzianych wczesniej w
rozporzadzeniach krajow zwigzkowych, ktére rowniez okreslano pojeciem ,,awaryjnych
srodkoéw zaradezych”. W przypadku wskaznikow zachorowalno$ci znacznie przekraczajacych
te wartos¢ ustawodawca federalny uznaje za konieczne podjecie kolejnych srodkow. Jesli
wskaznik zachorowalno$ci przekracza 150, nastepuje zamknigcie lokali handlowych
niestuzacych zaspokojeniu podstawowych potrzeb zyciowych, a przy wskazniku
zachorowalno$ci przekraczajacym 165 zaczyna obowigzywac zakaz przeprowadzania zaje¢ w
szkotach.



