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De ce ar trebui sa ma testez?

Prin efectuarea mai multor teste, ajutati la identificarea rapida si intr-un stadiu
incipient a infectiilor care altfel ar raméane nedescoperite. Prin urmare, puteti rupe din
timp lanturi infectarilor prin carantina la domiciliu. in acest mod, virusul se
raspandeste mai putin. Va protejati pe dvs. si ii protejati si pe cei din jur!

Unde ma pot testa?

Cetatenii pot efectua un test rapid gratuit, asa-numitul test al cetatenilor, cel putin o
data pe saptamana. in acest sens, se pot folosi centrele si statiile de testare de la
nivel regional sau al landurilor. Tn Renania de Nord-Westfalia exista la nivelul landului
mii de puncte de testare. Aflati ce posibilitati de testare exista in apropierea dvs.,
accesand www.testen.nrw.

Cét de des ar trebui sa ma testez?
Cel putin o data pe saptamana. Asa aduceti o contributie valoroasa la combaterea
coronavirusului.

Ce fac in cazul in care rezultatul textului este pozitiv?

Un rezultat pozitiv al testului ridica suspiciunea infectarii cu SARS-CoV-2 si trebuie
confirmata imediat printr-un asa-numit test PCR. Va rugam sa contactati telefonic un
medic, Directia de sanatate sau un centru de testare. Daca aveti un rezultat pozitiv la
test, trebuie sa presupuneti ca sunteti foarte contagios/contagioasa pentru alte
persoane. Este imperios necesar sa va izolati la domiciliu imediat dupa aceea si sa
evitati contactul cu alte persoane. Nu exista motiv de carantina, doar daca testul
ulterior PCR nu confirma suspiciunea de infectare.

Ce proceduri de testare exista?

In prezent, sunt utilizate in principal urmatoarele metode de testare pentru
identificarea infectiei cu SARS-CoV-2:

1. Asa-numitul test PCR este prelevat de personal medical si analizat intr-un
laborator de specialitate. Acesta identifica materialul genetic al agentului patogen.

2. Testul antigen (rapid) reactioneaza la un fragment proteic specific al virusului.
Este efectuat de personal instruit.

3. Autotestul care, la fel ca testul rapid antigen, reactioneaza la un fragment proteic
specific al virusului.

Testele PCR sunt cele mai sigure dintre testele corona. In cadrul acestuia,
personalul medical recolteaza, de ex., exudat din nas sau din faringe. Analiza testului
PCR este efectuata intr-un laborator. Rezultatul testului este disponibil dupa cel putin
patru-sase ore. Intervalul de timp dintre prelevarea probelor si comunicarea
rezultatului poate fi de cateva zile, in functie de numarul de teste de efectuat.

Testele rapide antigen pentru SARS-CoV-2 se efectueaza doar de catre personal
instruit. Se recolteaza un exudat din nas sau faringe, la fel ca la testul PCR.
Rezultatul acestor texte se obtine mult mai rapid, de regula, pe loc in maximum 15
minute. Totusi, acestea nu sunt la fel de sigure ca un test PCR si reprezinta doar un


http://www.testen.nrw/

rezultat de moment. Daca rezultatul testului rapid este pozitiv, trebuie efectuat
imediat un test PCR pentru mai multe clarificari.

De la inceputul lunii martie, se pot achizitiona autoteste din comert. Acestea
functioneaza ca testele rapide antigen, dar in principiu pot fi efectuate de oricine.
Prelevarea probelor si analizarea acestora se efectueaza simplu si rapid. Cu toate
acestea, precizia lor depinde de prelevarea corecta si la timp a probelor si de
efectuarea corespunzatoare a testului si este, in general, mai mica decéat cea a
testelor PCR. in masura in care un autotest indica suspiciunea unei infectii, este
necesara confirmarea prin testul PCR.

Fiti sanatosi — fiti informati: www.land.nrw/corona
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