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Pérse duhet té testohem?

Duke béré shumé testime, ju ndihmoni pér té identifikuar shpejt dhe né njé fazé té
hershme infektimet gé pérndryshe do té kishin mbetur té pazbuluara. Si rrjedhojé,
népérmjet karantinés shtépiake mund té ndérpritet né fazé té hershme zinxhiri i
infektimit. K&shtu virusi mund té pérhapet mé pak. Ju mbroni veten dhe té tjerét!

Ku mund té testohem?

Qytetaret dhe gytetarét mund té pérdorin té paktén njéheré né javé njé test té shpejté
falas, té ashtuquajtur testi qytetar. Pér kété ata mund té pérdorin gendrat dhe
stacionet e autorizuara pér testin té landeve dhe komunave. Né Nordrhein-Westfallen
ka me mijéra vende testimi né mbaré landin. Njé mundési testimi prané jush gjeni né
www.testen.nrw.

Sa shpesh duhet té testohem?
Té paktén njéheré né javé. Né kété ményré kryeni njé kontribut té viefshém pér té
parandaluar koronavirusin.

Cfaré té bé&j nése rezultati i testit del pozitiv?

Njé rezultat pozitiv i testit shkakton dyshimin pér njé infektim me SARS-CoV-2 dhe
duhet té konfirmohet menjéheré népérmjet té ashtuquajturit testi PCR. Kontaktoni me
ané té telefonit me njé mjeke ose njé mjek, me zyrén e shéndetésisé ose me njé
gendér testimi. Né rastin se rezultati i testit del pozitiv duhet té niseni nga ajo gé ju
jeni infektues pér njerézit e tjeré. Eshté urgjentisht e domosdoshme qé té shkoni
direkt né izolim shtépiak dhe t& shmangni kontaktet me njerézit e tjeré. Vetém nése
njé test i mévonshém PCR nuk e konfirmon dyshimin, nuk ka mé arsye pér
karantinén.

Cfaré procese té testit ka?

Aktualisht, procedurat e méposhtme té testit pérdoren kryesisht pér té zbuluar SARS-
CoV-2:

1. I ashtuquajturi Testi PCR merret nga personeli mjekésor dhe vlerésohet né njé
laborator mjekésor. Ai provon materialin gjenetik té patogjenit.

2. Testi (i shpejté) i antigjenit reagon ndaj njé fragmenti specifik proteinik té virusit.
Ai kryhet nga personeli i trajnuar.

3. Vetétestimi, i cili reagon si testi i shpejté i antigjenit né njé fragment specifik
proteinik i virusit.

Testet PCR jané mé té besueshmit ndér testet e koronés. P.sh. personeli mjekésor
merr analizat nga hunda ose goja. Vlerésimi i testit PCR bé&het népérmjet njé
laboratori. Rezultati i testit del mé sé shpejti katér deri né gjashté oré. Koha ndérmjet
marrjes sé mostrave dhe raportimit té rezultatit mund té zgjasé pér disa dité né varési
té numrit té mostrave.

Testet e shpejta té antigjenit pér SARS-CoV-2 kryhen vetém népérmjet personalit
té trajnuar. Sitek testi PCR merren analizat e hundés dhe gojés. Ato japin shpejt né
ményré té garté, si rregull pas maks. 15 minutash, njé rezultat té testit direkt né vend.
Megjithaté, ato nuk jané aq té besueshme si njé test PCR dhe paragesin vetém njé


http://www.testen.nrw/

fotografi casti. Né rastin e njé rezultati pozitiv té testit té shpejté duhet kryer
menjéheré njé test PCR pér sqarim té métejshém.

Qé nga fillimi i marsit vetétestimet jané té disponueshme né treg. Ato funksionojné si
testet e shpejta té antigjenit, por né parim mund té kryen nga ¢do person. Marrja dhe
vlerésimi i mostrave éshté pérkatésisht i thjeshté dhe i shpejté. Sidoqofté,
besueshméria e tyre varet nga marrja e mostrave dhe kryerja e sakté dhe né kohé e
testit dhe éshté pérgjithésisht mé e ulét se ajo e testeve PCR. Nése njé vetétestim
shfaq dyshimin pér njé infektim, atéheré éshté menjéheré i nevojshém njé konfirmim
népérmjet njé testi PCR.

Qéndroni té shéndetshém — géndroni té informuar: www.land.nrw/corona
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