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Dlaczego nalezy wykonywac testy?

Zwiekszenie liczby wykonywanych testow pomoze szybko i wczesnie wykry¢
infekcje, ktére w przeciwnym razie zostatyby niewykryte. Dzigki temu tancuchy
zakazen mogg zostac przerwane na wczesnym etapie dzieki kwarantannie domowe;.
W ten sposob wirus ma mniejsze szanse na rozprzestrzenianie sie. Chronisz siebie i
innych!

Gdzie moge wykonac test?

Obywatele mogg skorzystac przynajmniej raz w tygodniu z bezptatnego szybkiego
testu, zwanego testem dla obywateli. W tym celu mogg oni korzysta¢ z oferty
osrodkow i stacji testowych dziatajgcych na zlecenie krajow zwigzkowych i wiadz
lokalnych. W Nadrenii Pétnocnej-Westfalii znajdujg sie tysigce punktéw testowych.
Placowke testowg w poblizu mozna znalez¢ na stronie www.testen.nrw.

Jak czesto nalezy wykonywac testy?
Przynajmniej raz w tygodniu. W ten sposéb mozna przyczynic sie do ograniczania
rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Co mam zrobi¢ w przypadku pozytywnego wyniku testu?

Dodatni wynik testu oznacza, ze mogto dojs¢ do zakazenia SARS-CoV-2, i musi on
zostac natychmiast potwierdzony przy pomocy tzw. testu PCR. Prosimy o kontakt
telefoniczny z lekarzem, urzedem do spraw zdrowia lub osrodkiem testowym. Jesli
wynik testu jest pozytywny, nalezy zatozyc, ze istnieje duze prawdopodobienstwo
zarazenia innych osob. Nalezy natychmiast udac sie na kwarantanne domowsg i
unika¢ kontaktu z innymi osobami. Tylko wtedy, gdy kolejny test PCR nie potwierdzi
podejrzeh dotyczgcych zakazenia, kwarantanna nie jest uzasadniona.

Jakie testy sg dostepne?

Obecnie do wykrywania zakazenia SARS-CoV-2 stosuje sie gtdwnie nastepujgce
testy:

1. Tak zwany test PCR jest wykonywany przez personel medyczny i poddawany
ocenie w laboratorium medycznym. Wykrywa on materiat genetyczny patogenu.

2. Test antygenowy (szybki) reaguje na specyficzny fragment biatka wirusa. Jest on
wykonywany przez przeszkolony personel.

3. Test do samodzielnego wykonania, podobnie jak szybki test antygenowy,
reaguje na specyficzny fragment biatka wirusa.

Testy PCR sg najbardziej wiarygodne sposrod testéw na obecnos¢ koronawirusa. W
jego wypadku personel medyczny pobiera np. wymaz z nosa lub gardta. Test PCR
jest poddawany ocenie w laboratorium. Wynik testu jest dostepny najwczesniej po
uptynieciu od czterech do szes$ciu godzin. Czas pomiedzy pobraniem prébki a
wynikiem moze potrwac kilka dni, w zaleznosci od liczby prébek.

Szybkie testy na obecnos¢ antygendéw SARS-CoV-2 sg wykonywane wytgcznie
przez przeszkolony personel. Podobnie jak w przypadku testu PCR pobierany jest
wymaz z nosa lub gardta. Wynik badania otrzymuje sie znacznie szybciej, zazwyczaj
po maksymalnie 15 minutach, bezposrednio na miejscu. Testy te nie sg jednak tak


http://www.testen.nrw/

wiarygodne jak test PCR i dostarczajg jedynie informacji na temat stanu w danej
chwili. Jesli wynik szybkiego testu jest pozytywny, nalezy natychmiast wykonac test
PCR w celu dalszego wyjasnienia.

Testy do samodzielnego wykonania sg dostepne w sklepach od poczatku marca.
Dziatajg one podobnie jak szybkie testy antygenowe, ale w zasadzie mogqg byc¢
wykonywane przez kazdg osobe. Pobieranie i ocena prébek jest tak samo prosta i
szybka. Jednakze ich wiarygodnosc¢ zalezy od prawidtowego pobrania prébki oraz
wykonania testu w odpowiednim czasie i jest ogodlnie nizsza niz w przypadku testow
PCR. Jesli test do samodzielnego wykonania wskazuje na zakazenie, konieczne jest
potwierdzenie za pomocg testu PCR.

Duzo zdrowia - i bgdzmy doinformowani: www.land.nrw/corona
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