
Какие правила в отношении ограничения контактов 
продолжат действовать? 

До 18 апреля действуют указанные далее правила в отношении ограничения контактов. 
Члены одного домохозяйства могут встречаться в общественных местах с членами 
другого домохозяйства в количестве не более пяти человек. При подсчете исключаются 
дети младше 14 лет. Пары, независимо от условий проживания, считаются одним 
домохозяйством. Члены одного домохозяйства (без ограничения количества человек 
для этого домохозяйства) по-прежнему могут встречаться только с одним человеком из 
другого домохозяйства. При этом требующие ухода дети могут находиться в 
сопровождении членов из их же домохозяйства. В рамках осуществления прав на 
общение отдельно проживающий родитель также может находиться в сопровождении 
детей, нуждающихся в уходе. 
Существующие исключения в отношении минимальной дистанции продолжают 
действовать без изменений и определены в § 2 абз. 2 Положения о защите от 
коронавирусной инфекции. Согласно этому пункту, к исключительным случаям 
относятся дети, играющие на детской площадке, пользование общественным 
транспортом (при условии ношения медицинской маски) или 
сопровождение/присмотр за несовершеннолетними детьми и лицами, нуждающимися 
в уходе. 
Использование добровольных или муниципальных транспортных услуг, например для 
поездки в центр вакцинации, является исключением согласно Положению о защите от 
коронавирусной инфекции. 

Какие правила действуют в отношении обязательного 
ношения маски? 

По-прежнему в определенных местах требуется носить медицинскую маску. Согласно 
Положению о защите от коронавирусной инфекции медицинскими считаются маски 
стандарта EN 14683 (должно быть указано на упаковке) — так называемые 
хирургические маски, — или маски стандартов KN95/N95 и FFP2 и маски более высоких 
стандартов, но без дыхательного клапана. Обязанность носить медицинскую маску 
независимо от минимальной дистанции применяется в указанных далее случаях. 

 В закрытых помещениях коммерческих заведений, а также в медицинских 

кабинетах и аналогичных учреждениях для оказания медицинских услуг. 

 

 В закрытых помещениях музеев, художественных выставок, галерей, дворцов, 

замков, мемориалов и аналогичных учреждений, а также в зоологических садах 

и зоопарках. 
 

 На разрешенных очных образовательных мероприятиях и экзаменах, 

проводимых в зданиях и закрытых помещениях. 
 



 При использовании общественного транспорта и его объектов, а также услуг 

общественных или частных служб перевозок, например при направлении в 

центр вакцинации. 

 

 В салонах других транспортных средств, за исключением личного 

автотранспорта и автомобилей экстренной помощи служб безопасности, 

пожарной бригады, служб спасения и ликвидации последствий стихийных 

бедствий. 

 

 При получении и оказании парикмахерских и других услуг, предполагающих 

физический контакт, или услуг, предоставляемых ремесленными 

предприятиями и услуг бытового обслуживания без соблюдения минимального 

расстояния. 
 

 Во время богослужений и прочих собраний для отправления религиозных 

обрядов, в том числе с сидячими местами. 

Согласно федеральному закону (Положение об охране труда во время пандемии SARS-
CoV-2 Федерального министерства труда и социальных вопросов от 21 января 
2021 года) обязанность носить медицинскую маску применяется также на рабочих 
местах, где невозможно поддерживать безопасную дистанцию 1,5 метра. В этом случае 
медицинские маски должен предоставить работодатель. 

Обязанность носить маску (как минимум повседневную маску) продолжает 
действовать также в случаях, указанных ниже, при этом достаточно носить 
повседневную маску. 

 В закрытых помещениях общественного пользования, при условии, что они 
открыты для посещения клиентами или посетителями с контролем на входе или 
без него. 

 На рынках и других подобных торговых точках вне помещений. 
 На всей территории розничных магазинов и на прилегающих автостоянках, а 

также на подъездных путях на расстоянии 10 метров от входа в магазин. 

Какие правила в отношении обязательного ношения 
маски действуют для детей? 

В Положении указано, что от обязанности носить маску освобождаются дети 
дошкольного возраста. Если дети возрастом до 14 лет по каким-либо причинам не 
могут носить медицинскую маску, то в местах, где предписано ее ношение, им 
достаточно носить повседневную маску. 

Какие правила действуют в отношении обязательного 
ношения маски в детских дневных учреждениях и 
школах? 



 В школах ношение медицинской маски является обязательным. При этом 
учащиеся 1–8 классов могут носить повседневные маски, если медицинские 
маски (пока) не подходят. 

 В детских садах обязанность носить маску (а именно медицинской маски) 
распространяется только на взрослых и только в том случае, если они не могут 
соблюдать минимальное расстояние друг от друга (т. е. между взрослыми). Это 
также касается родителей, в частности, когда они забирают или приводят детей. 

Когда смогут возобновить работу парикмахерские и 
ортопеды, осуществляющие немедицинские услуги? 
Каковы правила в отношении других услуг? 

Услуги, предоставляемые ремесленными предприятиями, и услуги бытового 
обслуживания, при оказании которых невозможно обеспечить минимальное 
расстояние 1,5 метра от клиента (в частности, в парикмахерских, при уходе за лицом, 
нанесении косметики, при уходе за ногами, в маникюрных салонах, при массаже, 
татуаже и пирсинге, а также при снятии мерок портным), допустимы при более строгом 
соблюдении гигиенических требований, приведенных в Положении о защите от 
коронавирусной инфекции. Если клиент не надел маску или вообще не носит ее 
(например, в связи с наличием косметики на лице), эти услуги могут быть оказаны 
только при наличии результата экспресс-теста или теста для самодиагностики, 
проведенного клиентом в течение текущего дня, и для персонала каждые два дня 
проводится экспресс-тест или тест для самодиагностики. 

Какова правовая ситуация в сфере общественного 
питания и гостиничного хозяйства? 

Рестораны и предприятия общественного питания по-прежнему остаются закрытыми. 
Это правило также относится к буфетам и студенческим столовым. 
Допускается только работа курьерской службы и службы доставки. В исключительных 
случаях разрешается работа столовых на предприятиях и в учебных заведениях для 
обеспечения их работников или пользователей, если в противном случае невозможно 
сохранить рабочие процессы или допустимую процедуру обучения. 

По-прежнему запрещается предлагать проживание в частных целях. Проживание в 
деловых или служебных целях не является частным. 

Что с розничной торговлей? 

Что с розничной торговлей? 

В отношении розничной торговли действует указанное далее. 

1. Продуктовые магазины, службы доставки, магазины напитков, киоски, 
еженедельные продуктовые ярмарки, аптеки, магазины здорового питания, 
магазины медицинских товаров, детские специализированные магазины, 



магазины гигиены и косметики, автозаправочные станции, банки, 
сберегательные кассы, почтовые отделения, пункты продажи газет, магазины 
кормов для животных, зоомагазины и социальные учреждения по доставке 
продуктов остаются открытыми. Объекты оптовой торговли открыты для 
оптовых торговцев и конечных потребителей только для покупки продуктов 
питания. Кроме того, цветочные магазины и другие розничные магазины, в 
которых в короткие сроки продаются скоропортящиеся срезанные цветы и 
цветы в горшках, остаются открытыми, если они торгуют только данным 
товаром и соответствующими принадлежностями. 

2. Все остальные розничные магазины (включая магазины канцелярских товаров, 
книжные магазины и садовые центры) могут работать на условиях 
ограниченного доступа. Количество одновременно присутствующих клиентов не 
должно превышать одного человека на 40 квадратных метров. Кроме того, 
доступ разрешен только клиентам, предварительно записавшимся на прием. 
Прием должен быть ограничен по времени и необходим для упрощения 
отслеживания. 

Допускается ли работа магазинов строительных 
материалов? 

Да. Здесь также применяются правила для розничной торговли. 

Ранее уже была разрешена работа строительных ярмарок для снабжения 
коммерсантов, а для частных покупателей — продажа срезанных цветов и 
скоропортящихся горшечных растений, а также овощных растений и семян (семена, 
лук, семенной картофель и т. д.). 

Теперь весь ассортимент строительных ярмарок доступен и для частных клиентов, но 
только с ограничениями доступа, которые распространяются на другие недавно 
открывшиеся розничные магазины. Количество одновременно присутствующих 
клиентов не должно превышать одного человека на 40 квадратных метров. Кроме того, 
доступ разрешен только клиентам, предварительно записавшимся на прием. Прием 
должен быть ограничен по времени и необходим для упрощения отслеживания. 

Допускается ли посылочная торговля и самостоятельное 
получение товаров клиентами? 

Да. Теперь, когда все розничные магазины, при определенных условиях, могут снова 
принимать покупателей, доставка по почте заказанных товаров, разумеется, по-
прежнему разрешена. 
 
 
 



При каких обстоятельствах возможно обучение в 
музыкальных и художественных школах? 

С 8 марта действует следующее: музыкальные и художественные школы могут 
проводить очные занятия в группах до пяти человек. 

По возможности должны использоваться максимально большие помещения со схемой 
занятий в гибридном и чередующемся режимах. 

Какие ограничения распространяются на обучение и 
повышение квалификации? 

Все мероприятия по обучению и повышению квалификации, в том числе касающиеся 
базового образования предложения, а также мероприятия по интеграции и сдаче 
экзаменов в центрах обучения взрослых и учреждениях повышения квалификации 
других фондов, а также предложения по самообучению запрещены. 
Исключения из данного запрета приведены далее. 

 Индивидуальные занятия или другие индивидуальные образовательные 
мероприятия вне закрытых помещений. 

 Очные занятия выпускных классов курсов для получения государственных 
аттестатов об окончании школы второго пути образования. 

 Очные занятия выпускных классов для подготовки к профессиональной 
квалификации. 

 Очные экзамены и экзамены, связанные с профессиональной подготовкой и 
выпускной квалификацией, необходимые для интеграции, а также очные 
подготовительные мероприятия, если они не могут быть перенесены по 
юридическим или фактическим причинам или если их перенос 
нецелесообразен для экзаменуемых. 

 Финансируемые государством курсы по внешкольному образованию для 
учеников в школах согласно § 1 Положения о защите от коронавирусной 
инфекции, если эти предложения основаны на положениях о поддержке 
внешкольного образования и услуг в условиях коронавируса с целью 
уменьшения неблагоприятных последствий пандемии. 

Дополнительно с 8 марта предлагается указанное далее. 

 Очные репетиторские занятия для групп не более пяти человек. 
 Курсы социальных и молодежных учреждений в очной форме для групп до пяти 

учеников и вне помещений для групп до двадцати детей в возрасте до 14 лет 
включительно. 

В данных исключительных случаях необходимо строго соблюдать дистанцию и меры 
защиты. Также по возможности должны использоваться максимально большие 
помещения со схемой занятий в гибридном и чередующемся режимах. 



Как ограничения касаются автошкол? 

Работа автошкол, летных школ и лодочных школ разрешена. Требование 
минимального расстояния не распространяется на практические занятия, на которых 
только ученики, учителя, будущие учителя и экзаменаторы могут оставаться в 
транспортном средстве или в кабине самолета. Они должны носить как минимум маску 
FFP2. 

Продолжают ли работать высшие учебные заведения и 
внешкольные образовательные учреждения в 
бюджетной сфере? 

Преподавание и проведение экзаменов в высших учебных заведениях и школах 
здравоохранения разрешаются при условии соблюдения положений Закона о защите 
от инфекционных болезней. 
При этом очные занятия допускаются только в случае, если их невозможно пропустить 
или перенести на более поздний срок без серьезных последствий для учащихся. 
Экзамены, требующие личного присутствия, и связанные с ними подготовительные 
мероприятия допускаются только в случае, если их невозможно перенести на более 
поздний срок без веских причин или их перенос для экзаменующихся неприемлем. 
Внутренние учебные мероприятия, включая экзамены в рамках подготовительных 
услуг и профессионального обучения, повышение квалификации в университетах, 
школах, институтах и аналогичных учреждениях, предлагающих профессиональную 
подготовку, повышение квалификации на государственной службе, а также в судах и 
органах власти в очной форме запрещены. Это не относится к очным занятиям на 
последнем году обучения и, в случае обучения менее одного года, на последнем этапе 
обучения перед выпускным экзаменом. При этом следует использовать помещения с 
максимально большой площадью. 

Существует ли обязанность работать в удаленном 
режиме? 

Федеральное министерство труда и социальных вопросов издало положение 
(Положение об охране труда во время пандемии SARS-CoV-2 от 21 января 2021 года), 
которое предусматривает, что работодатели должны обеспечить своим сотрудникам 
возможность работать в удаленном режиме в тех случаях, где это возможно. За счет 
такого шага количество контактов на рабочем месте и по пути на работу должно 
уменьшиться. Положение вступит в силу в ближайшее время. 

Какие правила действуют в отношении массового 
оздоровительного и непрофессионального спорта? 

Уже с 22 февраля разрешено заниматься спортом на спортивных снарядах вне 

помещений. Спортом можно заниматься одному, вдвоем, с членами домохозяйства, а 



теперь, с 8 марта, также группой из пяти человек из максимум двух разных 

домохозяйств. Группы из 20 детей в возрасте до 14 лет, включая двух инструкторов или 

воспитателей, также могут заниматься спортом вместе на открытом воздухе. 

 

При занятиях спортом сохранять дистанцию внутри групп необязательно. Но между 

разными группами или другими людьми на спортивной площадке должно 

соблюдаться минимальное расстояние 5 метров. 

С 22 февраля 2021 года снова разрешены индивидуальные занятия спортом на 
открытых спортивных площадках. 
Использование общественных помещений, в том числе раздевалок и душевых, 
спортивных сооружений не допускается. 

Работа фитнес-залов, бассейнов и подобных объектов в настоящее время запрещена. 

Каковы правила в отношении культурных мероприятий? 

Концерты и спектакли в театрах, оперных театрах и концертных залах, кинотеатрах и 
других государственных или частных учреждениях (культуры) запрещены до 18 апреля 
2021 года. Такие мероприятия на открытом воздухе разрешены только в том случае, 
если выступающие находятся на минимальном расстоянии 2 метра друг от друга, а 
зрители наблюдают за мероприятием, находясь на территории своего жилья (так 
называемые «оконные концерты»). 

Какие правила действуют в отношении 
профессиональных музыкантов? 

Репетиции, необходимые для профессиональной деятельности, разрешаются. Также 
профессиональным музыкантам разрешено проводить концерты и выступления без 
аудитории для записи или трансляции по радио и Интернету. 

Каковы правила в отношении культурных учреждений, 
оздоровительных центров и развлекательных 
заведений? 

Здесь тоже произошли изменения. 

По-прежнему запрещается работа указанных далее заведений. 

 Плавательных бассейнов и аквапарков (кроме занятий по плаванию для 

начинающих с группами не более пяти детей), саун, термальных ванн и аналогичных 
объектов. 

 Крытых игровых площадок и аналогичных развлекательных объектов,  
 Игорных залов, казино и других подобных учреждений, 



 Клубов, дискотек и других подобных учреждений, 
 Борделей, публичных домов и других подобных учреждений, 
 Экскурсий на судах, экипажах, исторических железных дорогах и т. п. 

Работа соляриев снова разрешена при условии соблюдения приведенных в Положении 
гигиенических требований, поскольку при предоставлении услуг в данном случае 
прямой контакт отсутствует. 

В букмекерских конторах разрешается только прием лотерейных билетов, ставок и т. д. 
Любое дальнейшее пребывание в помещении (например, для отслеживания игр или 
мероприятий, имеющих отношение к ставкам) не допускается. 

Однако с 8 марта снова можно посещать музеи, художественные выставки, галереи, 
дворцы, замки, мемориалы и аналогичные учреждения при условии предварительной 
записи на прием и обеспечении отслеживаемости. В закрытых помещениях количество 
одновременно присутствующих посетителей не должно превышать одного человека на 
20 квадратных метров доступной для посетителей площади. 

Точно так же снова разрешено посещение зоологических садов и зоопарков при 

условии предварительной записи на прием и возможности отслеживания. Здесь также 

количество посетителей, одновременно находящихся в закрытом помещении, не 

должно превышать одного человека на 20 квадратных метров. 

Возможно ли проведение мероприятий и собраний? 

Пока нет. Пока что проведение мероприятий и собраний запрещено, кроме тех, 
которые подпадают под особые статьи Положения о защите от коронавирусной 
инфекции. 
Остаются разрешенными — при соблюдении условий в каждом конкретном случае — 
указанные ниже мероприятия. 

 Собрания в соответствии с Законом о порядке проведения собраний (например, 
демонстрации). 

 Мероприятия, направленные на удовлетворение основных потребностей 
населения, на поддержание общественной безопасности и порядка или на 
общественное жизнеобеспечение (в том числе, например, партийные собрания 
для проведения выборов или организация сдачи крови). 

 Заседания законодательных органов местного самоуправления. 
 Заседания законодательно предусмотренных органов, обществ, партий, союзов 

или товариществ собственников жилья, если их проведение в дистанционной 
форме невозможно. 

 Захоронения, включая предшествующую поминальную службу. 
 Регистрации бракосочетаний. 
 Богослужения. 



Какие правила действуют в отношении богослужений и 
прочих собраний для отправления религиозных 
обрядов? 

Церкви и религиозные общины принимают решение о возможности проведения очных 
собраний для отправления религиозных обрядов в зависимости от местной динамики 
распространения инфекции и сообщают об этом местным органам власти. 
Они же обеспечивают соблюдение минимальной дистанции, ограничивают число 
участников, вводят требование о регистрации для собраний, на которых ожидаемое 
количество присутствующих может превысить допустимую вместимость, обязывают 
участников носить медицинскую маску (так называемые хирургические маски или 
маски стандартов KN95/N95 или FFP2), в том числе в помещении с сидячими местами, 
регистрируют контактные данные участников и воздерживаются от пения. 
Правила проведения богослужений и прочих собраний для отправления религиозных 
обрядов, которые составляются церквями и религиозными общинами в соответствии с 
§ 1 абз. 3 Положения о защите от коронавирусной инфекции, должны быть 
представлены в указанные ниже инстанции. 

 В государственную канцелярию федеральной земли Северный Рейн — 
Вестфалия церквями и другими объединениями религиозных общин. При 
наличии соответствующих вопросов ТОЛЬКО ЦЕРКИ И ОБЪЕДИНЕНИЯ 
РЕЛИГИОЗНЫХ ОБЩИН могут обратиться по электронному адресу: 
Referat_I_B3@stk.nrw.de. 

 В соответствующее муниципальное образование общинами, которые не 
относятся к какой-либо церкви или объединению. 

Общины, которые относятся к определенной церкви или объединению, должны 
согласовывать свои защитные программы со своей церковью или объединением. 

Что понимать под коронавирусными экстренными ограничениями? 

Если 7-дневная заболеваемость в районе или городе превышает 100 случаев в течение 
трех дней подряд, то на следующий второй рабочий день вступают в силу 
коронавирусные экстренные ограничения. 

В этом случае все открытые заведения снова закрываются и снова вводятся более 
строгие ограничения. Например, один человек из одного домохозяйства может 
встречаться только с одним человеком из другого домохозяйства. Кроме того, 
например, работа торговых точек, не связанных с повседневными потребностями, 
запрещена, за исключением доставки и сбора заказанных товаров. То же самое 
относится к оказанию услуг, связанных с физическим контактом, кроме необходимых с 
медицинской точки зрения услуг, парикмахерских и немедицинских ортопедических 
услуг. Если число заболевших опускается ниже 100 в течение трех дней подряд, 
ограничения отменяются. 

Кроме того, соответствующие муниципальные образования могут выбрать 

недавно разработанный вариант с тестированием. Это означает, что 
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муниципальные образования могут по согласованию с Министерством труда, 

здравоохранения и социальных вопросов принять решение о том, что 

вышеупомянутые учреждения могут работать при условии предоставления 

отрицательного результата актуального экспресс-теста с учетом ранее 

введенных правил. Обязательным условием является достаточное количество 

бесплатных тестов для граждан. Это не влияет на более строгие правила по 

ограничению контактов. Они также продолжают действовать в муниципальных 

образованиях наряду с данным общим распоряжением. 

Подробности правил для районов и городов: ссылка на обзор мероприятий. 

У вас есть вопросы по Положению о защите от 
коронавирусной инфекции? 

Тогда направьте их электронным письмом на адрес corona@nrw.de. 
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