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Пресс-релиз — 250/03/2021 

Адаптация и продление действия Положения о 

защите от коронавирусной инфекции: Северный 

Рейн — Вестфалия объединяет экстренные 

ограничения с усиленным проведением тестов 

Министр Лауманн: мы можем лучше и точнее бороться с вирусом, 

вызываемым диффузными инфекционными процессами 

Информация от Правительства земли

Земля Северный Рейн — Вестфалия последовательно выполняет решения, принятые в 

ходе обсуждений между федеральным правительством и земельными правительствами, 

и соответствующим образом адаптирует Положение о защите от коронавирусной 

инфекции. По причине достижения 7-дневной заболеваемости в регионе с показателем 

121,6 (по состоянию на 26 марта 2021 г.) общенациональная система экстренных 

ограничений также будет действовать в земле Северный Рейн — Вестфалия. А именно: 

во всех районах и городских округах с заболеваемостью, превышающей 100 случаев, 

заведения, открытые 8 марта 2021 года, будут закрыты. Благодаря обширной сети 

бесплатных экспресс-тестов для жителей земли Северный Рейн — Вестфалия, 

включающей более чем 4800 центров тестирования по всей земле, соответствующие 

муниципальные образования смогут вместо полного восстановления ограничений ввести 

пропуск в соответствующие заведения только при наличии актуального отрицательного 

теста. 

Положение о защите от коронавирусной инфекции вступает в силу 29 марта 2021 года и 

предварительно действует до 18 апреля 2021 года. 

На фоне растущего числа заболевших в Положении точно определены коронавирусные 

экстренные ограничения вместе с четкими правилами. Региональная дифференциация 

учитывает при этом нарастающие отличия инфекционных процессов в городах и 

районах. 

Если 7-дневная заболеваемость в городе или городском округе превышает значение 

100 новых инфекций на 100 000 жителей в течение трех рабочих дней подряд, вступают 

в силу коронавирусные экстренные ограничения. Затем 
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соответствующее муниципальное образование вместе с Министерством здравоохранения 

выбирает один из двух вариантов: полный локдаун с восстановлением ограничений, 

отмененных 8 марта 2021 года, или вариант с тестированием. При выборе варианта с 

тестированием открытые заведения можно не закрывать, однако они остаются открыты 

только для клиентов, посетителей, пользователей с актуальными отрицательными 

результатами тестирования. 
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Министр здравоохранения Карл-Йозеф Лауман заявил: «В новой редакции Положения 

Северный Рейн — Вестфалия вводит коронавирусные экстренные ограничения, в то же 

время открывая новые перспективы. Вариант Северного Рейна — Вестфалии имеет два 

основных преимущества. С одной стороны, районы и не входящие в состав района 

города с большим количеством заболевших могут ввести экстренные ограничения и 

снова приостановить общественную жизнь. С другой стороны, вариант тестирования 

действует как профилактика коронавируса. Он мотивирует население проходить 

тестирование и в то же время помогает выявлять людей с бессимптомным течением 

заболевания на ранней стадии. Причина — после каждого положительного экспресс-

теста должен проводиться ПЦР-тест. Таким образом, мы сможем лучше и точнее 

бороться с вирусом, вызываемым диффузными инфекционными процессами». 

Эти правила также будут действовать во время пасхальных праздников. «Призыв 

остается прежним: оставайтесь дома во время пасхальных каникул, не путешествуйте, 

продолжайте придерживаться правил AHA (дистанция — гигиена — повседневная 

маска, — говорит министр Лауманн. — Борьба с вирусом по-прежнему зависит от каждого 

из вас. Кроме того, Федеральное правительство объявило о наличии большого 

количества вакцины. Это вселяет в меня уверенность. Путем вакцинации мы сможем 

ускорить процесс». 

Краткий обзор основных изменений Положения о защите от 

коронавирусной инфекции, действующих с 29 марта 2021 года 

 

7-дневная 7-дневная заболеваемость 7-дневная заболеваемость 

заболеваемость < 100 > 100 без тестирования > 100 с тестированием 

Вариант 

Ограничения 

контактов 

В общественных 

местах разрешается 

собираться группами 

до пяти человек из 

двух 

В общественных местах 

разрешается встречаться 

максимально с одним 

человеком из другого 

домохозяйства. При 

подсчете исключаются 

дети младше 

В общественных местах 

разрешается встречаться 

максимально с одним 

человеком из другого 

домохозяйства. При 

подсчете исключаются дети 

младше 14 лет. 
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домохозяйств. При 

подсчете исключаются 

дети младше 14 лет. 

Пары, независимо от 

условий проживания, 

считаются одним 

домохозяйством 

14 лет. Пары, независимо 

от условий проживания, 

считаются одним 

домохозяйством. 

Исключение для 

пасхальных праздников 

(1–5 апреля): действуют те 

же правила, что и для 50–

100 случаев 

заболеваемости, т. е. два 

домохозяйства, 

составляющие не более 

пяти человек вместе, не 

считая детей в возрасте 

до 14 лет 

Пары, независимо от условий 

проживания, считаются одним 

домохозяйством. Исключение для 

пасхальных праздников (1–5 апреля): 

действуют те же правила, что и для 

50–100 случаев заболеваемости, 

т. е. два домохозяйства, 

составляющие не более пяти 

человек вместе, не считая детей в 

возрасте до 14 лет 

 

Библиотеки/ 

архивы и т. д. 

Музеи, выставки, 

дворцы, замки, 

мемориалы и 

т. д. 

Работа разрешена 

только при строгом 

соблюдении правил 

гигиены и социальной 

дистанции 

Работа музеев, 

художественных 

выставок, галерей, 

дворцов, замков, 

мемориалов и 

подобных объектов 

разрешается при 

условии 

предварительной 

регистрации и 

обеспечении 

отслеживаемости. 

Количество 

посетителей, 

одновременно 

присутствующих в 

закрытых помещениях, 

определяется из 

расчета один человек 

на 20 квадратных 

метров

Работа ограничена сбором 

и доставкой заказанных 

или собираемых 

носителей информации, а 

также их возвратом 

 

Работа запрещена 

Работа разрешена строго 

при соблюдении правил 

гигиены и социальной 

дистанции. Доступ только 

при отрицательном 

результате экспресс-теста. 

Тест должен быть сделан не 

раньше чем за 24 часа 

Работа музеев, 

художественных выставок, 

галерей, дворцов, замков, 

мемориалов и подобных 

объектов разрешается при 

условии предварительной 

регистрации и обеспечении 

отслеживаемости. 

Количество посетителей, 

одновременно 

присутствующих в закрытых 

помещениях, определяется 

из расчета один человек на 

20 квадратных метров. 

Доступ только при 

отрицательном результате 

экспресс-теста.
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 Тест должен быть сделан не раньше 

чем за 24 часа 
 

Зоопарки. 

Ландшафтные 

парки с контролем 

доступа 

Коммерческие 

объекты, 

выходящие за 

рамки 

повседневных 

потребностей 

Работа зоопарков 

разрешена при 

условии 

предварительной 

регистрации и 

обеспечения 

отслеживаемости. 

Количество 

посетителей, 

одновременно 

присутствующих в 

закрытых помещениях, 

определяется из 

расчета один человек 

на 20 квадратных 

метров. Вне 

учреждения 

требования к 

количеству человек на 

квадратный метр 

отсутствуют 

 

 

Розничные магазины, 

не имеющие 

привилегий на продажу 

товаров для 

повседневных нужд 

(продуктовые 

магазины, 

зоомагазины, 

цветочные магазины и 

т. д.), могут 

осуществлять продажу 

по предварительной 

записи, при условии, 

что количество 

одновременно 

присутствующих 

клиентов не 

превышает одного 

покупателя на 

40 квадратных метров. 

Доступ в закрытые 

выставочные залы для 

посетителей запрещен 

 

Работа магазинов, не 

имеющих привилегий на 

продажу определенных 

товаров, запрещена 

Работа зоопарков 

разрешена при условии 

предварительной 

регистрации и обеспечения 

отслеживаемости. 

Количество посетителей, 

одновременно 

присутствующих в закрытых 

помещениях, определяется 

из расчета один человек на 

20 квадратных метров. Вне 

учреждения требования к 

количеству человек на 

квадратный метр 

отсутствуют. Доступ только 

при отрицательном 

результате экспресс-теста. 

Тест должен быть сделан не 

раньше чем за 24 часа 

 

 

Розничные магазины, не 

имеющие привилегий на 

продажу товаров для 

повседневных нужд 

(продуктовые магазины, 

зоомагазины, цветочные 

магазины и т. д.), могут 

осуществлять продажу по 

предварительной записи, 

при условии, что количество 

одновременно 

присутствующих клиентов не 

превышает одного 

покупателя на 40 квадратных 

метров. Предварительная 

запись и ограничение 

времени пребывания 

являются обязательными 



Услуги по уходу 

за телом 
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Предварительная  

запись  

и ограничение  

времени  

пребывания  

являются  

обязательными условиями 

условиями. Доступ только 

с отрицательным 

экспресс-тестом. Тест 

должен быть сделан не 

раньше чем за 24 часа 

 

Услуги по уходу за 

телом, при оказании 

которых невозможно 

поддерживать 

минимальное 

расстояние 1,5 метра 

от клиента, могут 

предлагаться при 

соблюдении 

гигиенических 

требований, 

приведенных в 

Положении. Если 

клиент не может 

носить маску 

(например, при 

нанесении косметики 

на лицо), необходимо 

наличие актуального 

отрицательного 

результата теста от 

клиента и проведение 

регулярного 

тестирования 

сотрудников 

Услуги по уходу за телом, 

при оказании которых 

невозможно поддерживать 

минимальное расстояние 

1,5 метра от клиента, 

запрещены. Сюда не 

относятся услуги, 

необходимые с 

медицинской точки 

зрения, парикмахерские, 

немедицинские услуги по 

уходу за ногами и 

коммерческая перевозка 

пассажиров 

Услуги по уходу за телом, 

при оказании которых 

невозможно поддерживать 

минимальное расстояние 

1,5 метра от клиента, могут 

предлагаться при 

соблюдении гигиенических 

требований, приведенных в 

Положении. Доступ только 

при отрицательном 

результате экспресс-теста. 

Тест должен быть сделан не 

раньше чем за 24 часа 

Дополнительные правила для другого количества заболевших 

В дополнение к общенациональным «мерам экстренных ограничений» районы и не 

входящие в состав района города, в которых 7-дневная заболеваемость, согласно 

ежедневным публикациям Земельного центра здоровья (Landeszentrum Gesundheit), 

стабильно и значительно превышает 100 новых случаев на 100 000 жителей и выше 

среднего показателя по стране или присутствуют особо опасные обстоятельства в связи 

с инфекцией, также должны проверять необходимость дополнительных защитных мер 

защиты кроме мер, указанных в данном Положении. Они могут согласовать их с 

Министерством труда, здравоохранения и социальной защиты. Районы и не входящие в 

состав района города, в которых 7-дневная
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заболеваемость, согласно ежедневным публикациям Земельного центра здоровья 

(Landeszentrum Gesundheit), стабильно и значительно превышает 50 новых случаев на 

100 000 жителей и выше среднего показателя по стране или присутствуют особо 

опасные обстоятельства в связи с инфекцией, также должны проверять необходимость 

дополнительных защитных мер защиты кроме мер, указанных в данном Положении. 

Дальнейшие изменения в Положении о защите от коронавирусной инфекции указаны 

ниже. 

 Бассейны могут проводить только занятия для начинающих группами не более 

пяти человек. 

 Работа соляриев снова разрешена при соблюдении приведенных в Положении 

гигиенических требований, поскольку они не относятся к услугам с прямым 

контактом между людьми в рамках правовой практики, действующей в 

Гамбурге. 

Соответствующие постановления будут опубликованы в течение дня на сайте 

www.land.nrw. 

Телефон в случае возникновения вопросов: 0211 8555. 

Для журналистских запросов обращайтесь в пресс-службу Министерства 

труда, здравоохранения и социальной политики федеральной земли Северный 

Рейн — Вестфалия, телефон 0211 855-3118. 

Текст этого пресс-релиза также доступен по адресу www.land.nrw 

Datenschutzhinweis betr. Soziale Medien (Политика конфиденциальности при 

использовании социальных сетей). 


