Pytania i odpowiedzi dotyczace Rozporzadzenia w sprawie ochrony przed
koronawirusem obowigzujace od dnia 22 lutego 2021 roku

Jakie ograniczenia dotyczgce kontaktow nadal
obowigazuja?

Do dnia 7 marca obowigzujg nastepujace ograniczenia w zakresie kontaktow:

Spotkania w miejscach publicznych sg dozwolone tylko pomigdzy cztonkami jednego
gospodarstwa domowego i jedng inng osobg. Osobie tej moga towarzyszy¢ dzieci
wymagajace opieki pochodzace z jej gospodarstwa domowego; w kontekscie wykonywania
prawa do kontaktow z dzieckiem rodzicowi pozostajacemu w separacji moga rowniez
towarzyszy¢ dzieci wymagajace opieki.

Dotychczasowe wyjatki dotyczace minimalnego dystansu pozostaja w duzej mierze
niezmienione i sg zawarte w tresci § 2 ust. 2 Rozporzadzenia w sprawie ochrony przed
koronawirusem. Nie dotyczy to miedzy innymi dzieci bawigcych si¢ na placu zabaw dla
dzieci, korzystania z srodkow transportu publicznego (gdzie nalezy nosi¢ maseczKi
medyczne) lub towarzyszenia i nadzorowania nieletnich i 0sob potrzebujacych wsparcia.
Korzystanie z honorowych lub komunalnych ustug transportowych, na przyktad w drodze do
punktow szczepien, rdéwniez stanowi wyjatek w rozumieniu Rozporzadzenia w sprawie
ochrony przed koronawirusem.

Co obowiazuje w odniesieniu do obowigzku noszenia
maseczki?

W niektorych miejscach obowigzkowe jest nadal noszenie maseczki medycznej. Maseczki
medyczne w rozumieniu Rozporzadzenia o ochronie przed koronawirusem to tzw. maseczki
chirurgiczne wg normy EN 14683 (musi by¢ to zaznaczone na opakowaniu handlowym) lub
maseczki wg norm KN95/N95 lub FFP2 oraz maseczki o wyzszych standardach - ale w
kazdym przypadku bez zaworu wydechowego. Obowigzek noszenia maseczki medycznej
istnieje niezaleznie od zachowania minimalnego dystansu

o w sklepach handlu detalicznego, aptekach, stacjach benzynowych, bankach itp., jak
réwniez w gabinetach lekarskich 1 tym podobnych placowkach medycznych,

o w $rodkach transportu publicznego - rowniez na dworcach i przystankach

e w korzystaniu z honorowych i komunalnych ustug transportowych, np. w drodze do
punktow szczepien

o w przypadku dopuszczalnych ofert szkolnych z obowigzkiem uczestnictwa i
egzamindw bezposrednich zgodnie z § 6 1 7 Rozporzadzenia w sprawie ochrony przed
koronawirusem

e podczas nabozenstw i innych zgromadzen stuzacych praktykowaniu religii roOwniez na
miejscu siedzacym.

Wymodg noszenia maseczki medycznej dotyczy rowniez korzystania 1 §wiadczenia ustug
fryzjerskich, co bedzie mozliwe od 1 marca 2021 r.

Zgodnie z prawem federalnym (Rozporzadzenie Federalnego Ministerstwa Pracy 1 Spraw
Socjalnych z dnia 21 stycznia 2021 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
pracownikow przed SARS-CoV-2) istnieje rOwniez obowigzek noszenia maseczki medycznej
w miejscu pracy, w ktorym nie jest zachowany bezpieczny dystans wynoszacy 1,5 metra. W
tym przypadku pracodawca musi udostepni¢ maseczki medyczne.



Obowigzek noszenia maseczki (przynajmniej maseczki do codziennego uzytku) obowigzuje
nadal w szczego6lno$ci w nastgpujacych obszarach, przy czym wystarczajace jest tutaj nadal
noszenie maseczki do codziennego uzytku:

o w zamknietych pomieszczeniach w przestrzeni publicznej, o ile sg one réwniez
dostepne - z kontrolg wejscia lub bez - dla klientéw lub gosci,

e natargach i w podobnych punktach sprzedazy na wolnym powietrzu,

e na calym terenie nieruchomosci sklepéw handlu detalicznego oraz na przynaleznych
parkingach i drogach dojazdowych w odlegtosci dziesigciu metrow od wejscia do
sklepu.

Jakie zasady obowiazuja dzieci w odniesieniu do wymogu
noszenia maseczki?

W dalszym ciggu obowigzuje zasada, ze dzieci w wieku ponizej wieku szkolnego sa
zwolnione z obowigzku noszenia maseczki. Jezeli w przypadku dzieci w wieku ponizej 14 lat
maseczka medyczna nie jest odpowiednio dopasowana, wystarczy zwykla maseczka do
codziennego uzytku, nawet w miejscach, gdzie maseczka medyczna jest zalecana jako taka.

Co obowiazuje w odniesieniu do obowigzku noszenia
maseczek w osrodkach z calodzienng opieka dla dzieci i
szkotach?

o W szkotach istnieje obowigzek noszenia maseczki medycznej, chociaz dzieci do klasy
8 moga nosi¢ maseczki codziennego uzytku, jesli maseczki medyczne (jeszcze) nie
pasuja.

e W osrodkach opieki calodziennej wymog noszenia maseczki (znaczy maseczki
medycznej) dotyczy tylko oséb dorostych, 1 tylko wtedy, gdy nie moga utrzymac
minimalnego dystansu migdzy nimi (tj. mi¢dzy dorostymi). Dotyczy to réwniez
rodzicow, szczegolnie przy podwozeniu i odbieraniu dzieci.

Kiedy zaklady fryzjerskie i niemedyczne zaklady
pielegnacji stop beda mogly zosta¢ ponownie otwarte? Co

z innymi uslugami?

Od 1 marca mozna ponownie oferowac i1 korzysta¢ z ustug fryzjerskich 1 pielegnacji stop.
Biorac pod uwagg znaczenie higieny osobistej, szczeg6dlnie osoby starsze po tak dtugim czasie
pilnie potrzebuja tych ustug. Z drugiej strony, obiekty §wiadczace inne ustugi niemedyczne,
takie jak studia kosmetyczne, studia pielegnacji paznokci i tatuazu, pozostang zamknigte do 7

marca, poniewaz nie majg tu zastosowania wspomniane specjalne powody zastosowania
regulacji wyjatkowych.

Jak przedstawia si¢ sytuacja prawna w zakresie
gastronomii i noclegow?



Restauracje i lokale gastronomiczne pozostang nadal zamkniete, podobnie jak kantyny i
stolowki.

Dozwolone sg tylko ustugi typu dowozu i odbioru. Kantyny zaktadowe i stotowki w
placowkach oswiatowych moga by¢ prowadzone w drodze wyjatku w celu zapewnienia
wyzywienia pracownikom lub uzytkownikom placéwek oswiatowych, jezeli w inny sposéb
nie mozna bytoby utrzymac proceséw pracy lub dozwolonych dziatan edukacyjnych.

Nadal zabronione sg oferty dotyczace nocowania w celach prywatnych. Noclegi w celach
zawodowych/stuzbowych nie sg noclegami prywatnymi.

Czy handel detaliczny jest zamkni¢ty?

Tak. Sklepy detaliczne beda zamknigte do 7 marca. Z wyjatkiem: sklepy spozywcze, ustugi
odbioru i dostawy, sklepy z napojami, cotygodniowe targi zywnosci, apteki, sklepy ze zdrowa
zywnoscia, sklepy z zaopatrzeniem medycznym, sklepy z artykutami dla niemowlat, drogerie,
stacje benzynowe, banki, kasy oszczgdnos$ciowe, urzedy pocztowe, kioski 1 punkty sprzedazy
gazet, sklepy z paszg i zaopatrzeniem dla zwierzat domowych, sprzedaz hurtowa (dla
klientow hurtowych), dystrybucja zywnosci przez instytucje spoteczne (banki zywnos$ci/tzw.
Tafel).

Czy markety budowlane i centra ogrodnicze mogg by¢
otwarte?

Dziatalno$¢ marketow budowlanych i centrow ogrodniczych jest w dalszym ciggu
dopuszczalna wylgcznie w zakresie zaopatrzenia podmiotow prowadzacych dziatalnosé
gospodarcza.

Wyjatek stanowi sprzedaz kwiatow cietych 1 ro$lin doniczkowych psujacych sie¢ w krotkim
czasie, jak rowniez ros$lin warzywnych i nasion (nasiona, cebulki, sadzeniaki itp.): Towary te,
w tym akcesoria, mogg by¢ rowniez sprzedawane przez centra budowlane i ogrodnicze
osobom prywatnym. Jednakze markety budowlane i centra ogrodnicze musza ograniczy¢
swoja sprzedaz osobom prywatnym wytacznie do tych towarow 1 nie moga sprzedawac
zadnego innego asortymentu.

Jakie zasady obowiazujgq w zakresie sprzedazy kwiatow,
roslin warzywnych i materialu siewnego?

Zezwolono juz na otwarcie punktéw sprzedazy detalicznej, w ktorych sprzedaje si¢
krotkoterminowo tatwo psujace si¢ kwiaty ciete i doniczkowe oraz bezposrednie akcesoria
(donice itp.). Od dnia 22 lutego sklepy te bedg mogty rowniez sprzedawac rosliny warzywne i
material siewny.

Czy mozliwa jest sprzedaz wysylkowa i odbior towaru
przez klientow?
Tak. Handel wysytkowy i dostawa zamowionych towarow jest nadal dozwolona. Odbidr

zamowionych towarow przez klientow jest dopuszczalny tylko wtedy, gdy moze si¢ odby¢
bezdotykowo i z zachowaniem $rodkéw ochrony przed zakazeniem.



W jakich okolicznosciach mozliwe sg lekcje muzyki?

Od dnia 22 lutego obowigzuje: Dla dzieci do wieku szkoty podstawowej, lekcje muzyki z
uczestnictwem sg ponownie dozwolone jako lekcje indywidualne.

Lekcje muzyki z uczestnictwem sg rowniez dozwolone, jesli sg zintegrowane z ofertg opieki
dziennej dla dzieci lub szkét podstawowych lub jesli sg oferowane we wspotpracy z nimi
wylacznie dla statych grup dzieci ze szkoty lub oferty opieki utworzonej w placéwkach.

W miar¢ mozliwosci nalezy korzysta¢ z jak najwigkszych pomieszczen oraz mozliwosci
nauczania hybrydowego i naprzemiennego.

Jakie zasady dotycza ofert kursow szkoleniowych i
doksztalcajacych?

Zasadniczo zabronione sa wszelkie oferty ksztalcenia 1 doksztalcania, tacznie z ofertami
wyrownawczego ksztatcenia podstawowego, jak rowniez oferty stuzace integracji, a takze
egzaminy, m.in. osrodkow ksztatcenia dorostych i placowek doksztatcania innych podmiotéw
odpowiedzialnych, jak rowniez oferty samopomocy.

Jednakze sa zwolnione z tego zakazu:

e Indywidualne nauczanie lub inne indywidualne szkolenia poza zamknigtymi
pomieszczeniami,

e Prowadzenie zaje¢ z uczestnictwem dla uczniow ostatnich klas kursow nauki
uznawanych przez panstwo w ramach drugiej $ciezki edukacyjne;j,

e Zajecia lekcyjne z uczestnictwem dla ostatnich klas przygotowujace do uzyskania
kwalifikacji zawodowych

o Egzaminy zawodowe i egzaminy koncowe dla szkot oraz egzaminy stuzace integracji,
jak réwniez dzialania przygotowawcze do tych egzaminéw, jezeli ich termin nie moze
by¢ zmieniony z przyczyn prawnych lub faktycznych albo jezeli zmiana terminu nie
moze by¢ wymagalna z punktu widzenia zdajacych.

o Finansowane ze $§rodkow publicznych pozaszkolne oferty edukacyjne dla uczniow
szkot w rozumieniu § 1 Rozporzadzenia w sprawie opieki w czasie zagrozenia
koronawirusem, pod warunkiem, ze oferty te sg realizowane na podstawie wytycznych
w sprawie promowania pozaszkolnych ofert edukacyjnych i opiekuniczych w czasie
zagrozenia koronawirusem w celu zmniejszenia niekorzystnych zjawisk
spowodowanych pandemig.

W przypadku tych wyjatkow nalezy $cisle przestrzega¢ przepiséw dotyczacych zachowania
dystansu 1 srodkow ochronnych. Ponadto w miar¢ mozliwosci nalezy wykorzystywac jak
najwigksze pomieszczenia oraz mozliwo$¢ nauczania hybrydowego i naprzemiennego.

Czy uczelnie i pozaszkolne formy edukacji publicznej
pozostang otwarte?

Zajecia dydaktyczne i egzaminy na uczelniach i w szkotach medycznych sa dozwolone z
zachowaniem wymogow ustawy o zapobieganiu chorobom zakaznym.

W tym kontekscie zajecia mogg by¢ dopuszczone do uczestnictwa tylko wtedy, gdy nie moga
si¢ one odby¢ bez powaznych niedogodnosci dla studentow nieobecnych na zajeciach lub gdy
nie mogg zosta¢ przetozone.



Egzaminy z osobistym uczestnictwem 1 dziatania przygotowawcze sg dopuszczalne tylko
wtedy, gdy nie moga by¢ przetozone z waznych powoddw albo jezeli zmiana terminu nie
moze by¢ wymagalna z punktu widzenia zdajgcych.

Wewngtrzne zaje¢cia edukacyjne, w tym zwigzane z nimi egzaminy w ramach stuzb
przygotowawczych oraz wstepnego, ustawicznego 1 dalszego ksztatcenia zawodowego na
uczelniach, w szkotach, instytutach i podobnych placowkach stuzacych wstgpnemu,
ustawicznemu i dalszemu ksztatceniu zawodowemu w stuzbie publicznej, a takze w sadach i
urzedach, sg z zasady niedozwolone, jezeli s3 one powigzane z osobistym uczestnictwem. Nie
dotyczy to nauczania z uczestnictwem w klasie w ostatnim roku oraz, w przypadku kurséw
nie bedacych kursami wieloletnimi, w ostatnim etapie szkolenia przed egzaminem koncowym
lub egzaminem rozwijajacym karier¢ zawodowg. Nalezy wykorzystywac¢ mozliwie
najwigksze pomieszczenia.

Czy istnieje wymog wykonywania pracy w domu?

Federalne Ministerstwo Pracy wydato rozporzadzenie (Rozporzadzenie Federalnego
Ministerstwa Pracy i Spraw Socjalnych z dnia 21 stycznia 2021 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz ochrony pracownikéw przed SARS-CoV-2), zgodnie z ktorym
pracodawcy muszg w miar¢ mozliwosci umozliwia¢ swoim pracownikom prace w domu.
Powinno to ograniczy¢ kontakty w pracy i w drodze do pracy. Rozporzadzenie to wejdzie
niezwlocznie w zycie.

Jakie zasady obowiazuja dla sportow rekreacyjnych i
amatorskich?

Rekreacyjna 1 amatorska dziatalno$¢ sportowa jest generalnie zabroniona na i we wszystkich
publicznych i prywatnych obiektach sportowych, salach gimnastycznych, basenach i
podobnych obiektach.

Jednak od 22 lutego 2021 r. znéw dozwolone bgdzie uprawianie sportu samodzielnie, w
parach lub wylacznie z osobami z wlasnego gospodarstwa domowego na obiektach
sportowych na §wiezym powietrzu, w tym treningi sportowe w stosunku jeden na jeden.
Dotyczy to na przyktad boisk sportowych, obiektéw lekkoatletycznych, odkrytych kortow
tenisowych czy pol golfowych. Migdzy r6znymi osobami lub grupami osob, ktore moga
jednoczes$nie uprawiac sport w obiektach sportowych na otwartym powietrzu, nalezy zawsze
zachowac odlegto$¢ co najmniej pigciu metrow.

Korzystanie z cze$ci wspolnych obiektow sportowych, w tym pomieszczen do przebierania
si¢ 1 brania prysznicow, jest niedozwolone.

Jogging, walking i inne sporty uprawiane poza obiektami sportowymi sg nadal dozwolone, z
zastrzezeniem ograniczen kontaktowych.

Co sie dzieje z instytucjami kultury?

Koncerty i przedstawienia w teatrach, operach, salach koncertowych, kinach i innych
publicznych lub prywatnych obiektach (kulturalnych) sa zabronione do 7 marca 2021 r. To
samo dotyczy prowadzenia muzeow, wystaw sztuki, galerii, zamkow, miejsc pamieci i
podobnych instytucji. Dozwolone sg tylko kina samochodowe, w ktorych odlegtos¢ miedzy
pojazdami wynosi 1,5 metra.



Jakie reguly obowiazujg dla profesjonalnych muzykow?

Proby, ktore sg czescig praktyki zawodowej, sg nadal dozwolone. Zawodowi muzycy moga
takze gra¢ koncerty i przedstawienia bez publiczno$ci w celu ich nagrania lub transmisji w
radiu i Internecie.

Co si¢ dzieje z miejscami rekreacji i rozrywki?
Do dnia 7 marca 2021 r. zabronione jest prowadzenie

e Basenoéw plywackich i rozrywkowych, solarium, sauny i termy oraz podobnych
obiektow,

e Z00, ogrodéw zoologicznych, parkow rozrywki, krytych placow zabaw i podobnych
obiektéw shuzacych do zaje¢ rekreacyjnych (wewnatrz i na zewnatrz),

e Salonow gier, kasyna i podobnych obiektéw

o Kluboéw, dyskotek i podobnych obiektéw,

o Burdeli, miejsc prostytucji i podobnych obiektow,

e Wycieczek todziami, powozami, kolejkami historycznymi i podobnymi obiektami.

W salonach bukmacherskich i biurach zakltadéw dozwolone jest jedynie przyjmowanie
kuponoéw, zaktadow itp. Jakikolwiek pobyt ponad to (np. w celu $ledzenia gier 1 wydarzen,
ktérych dotycza zaktady) jest niedozwolony.

Czy imprezy i zgromadzenia sg nadal dozwolone?

Imprezy 1 zgromadzenia nie objete specjalnymi przepisami Rozporzadzenia w sprawie
ochrony przed koronawirusem sg zabronione do 7 marca 2021 roku.

Dozwolone - pod warunkami, ktore musza by¢ przestrzegane w kazdym indywidualnym
przypadku - s m.in:

e Zgromadzenia zgodnie z ustawa o zgromadzeniach (np. demonstracje)

e Wydarzenia, ktore stuzg podstawowemu zaopatrzeniu ludnosci, utrzymaniu
bezpieczenstwa i porzadku publicznego lub zapewnieniu dobrobytu publicznego (np.
rowniez spotkania partii politycznych w zwigzku z wyborami lub akcjami
krwiodawstwa)

e Posiedzenia prawnie wyznaczonych organéw samorzadu terytorialnego

o Posiedzenia prawnie wyznaczonych organow, stowarzyszen, partii, zwigzkow lub
stowarzyszen wiascicieli budynkoéw mieszkalnych, ktore nie mogag odbywac si¢ w
formie cyfrowej

e Pogrzeby

« Sluby cywilne



