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پێکوته ی کرۆنا له سه نته ری فاکسيناسيون - له کات وه 
رگرتن تا دوه مين پێکوته

١. کات وه رگرتن
ێکوته ليدان له ٥٣ سه نته ری فاکسيناسيون له پاريزگای نوردراين-وستفالن له ڕێکه وتی ٨ فوريه ٢٠٢١ ده 
ست پيده کات. پێکوته لێدان به س به ئه وانه يه که پێشترکاتيان وه رگرتووه. باشتره له ڕێکه وتی ٢٥ ژانويه 
٢٠٢١ له ماڵپه ری www.116117.de که ڵک وه رگرن بۆ ناونوسی. کاتيک خزمان ناونوسينان کردوه، 

خۆبپارێزن له ناونوسی دوباره. له ژماره تليفونه کانی به خۆڕايی )به لاش( ی ٠١-١١٧ ١١٦ ٠٨٠٠ 
)راينلند( يا ٠٢-١١٧ ١١٦ ٠٨٠٠ )وستفالن( که ڵک وه رگرن. ئه وژمارانه له ڕێکه وتی ٢٥ ژانويه 

٢٠٢١ روژانه له کات ژمێری از ساعت ٨ به يانی تا ١٠ی شه و به ردستن. به داخه وه له به ر داواکاری 
زۆرکاتی له پشت هێل مانه وه زۆره. 

٢. ناونوسی له سه نته ری فاکسيناسيون
ئه وشوێنانه له گه رێک وبه شێک له شاره کان هه ڵبژيردراون که سه نته ری فاکسيناسيون به پاس و شه مه 
نه فر)قيطار( يا ترومبيل به باشی به رده ستن. له م شوێنانه ەه که م هه نگاە ناونوسی ده کرێ. زانياری ئێوه 
وه رده گيرێ وئيزنی فاکسيناسيون ئيوه تێبينی ده کرێ. تکايه کارتی پيناسی، کارتی ئيلکترونی تأمين، کارتی 

وه رگيراو و ده فته ری پێکوته )ئه گه رهه تانه( ده گه ڵ خۆتان بینن. تکايه ماسکی روژانه يا ماسکی 
FFP2 ليده ن.

٣. تێبينی
دوايی له هۆڵی چاوه ڕوان ئه وههلهتان ههيه جارێکی تر به باشی له باره ی پێکوته له سه نته ری 

فاکسيناسيون زانياری وه رگرن. ئه گه ر ئيوه لا په ره ی تێبينی و رازی بون و هێشتا له ڕێی پۆست وه رنه 
گرتووه هه ر دوکيان به ئيوه ده ده ن. تکايه به وردی بيخوێنه ره وه و پڕی که وه. به داواکاری ئێوه ئه و 

هۆڵه توانای هه يه ده گه ڵ پزشکێکی ژن يا پياوراوێژ بکه ن. 

٤. پێکوته 
لێدانی پێکوته له هۆلی چاودێری له لايان ستافی پزشکی به ئه زمون لێده دری. ئه وپێکوته يه وه ک پێکوته 

ی ئانفولانزا له باسک )سه روی ئانيشک( لێده دری. هێيتا به شێکی که م به سه. له دوای جێی درزی 
پلاستيرلێده درێ. پێکوته له ده فتری پێکوته يان له يک بڕگه ده نوسرێ که هه موزانياری پێويستی تێدايه.

٥. چاودێری دوايی
پاشان له ئيوه داوا ده کرێ بۆ ماوه ی ٣٠ خوله ک له ژير چاودێری پزشکی له به شی هه ستيار چاوه رۆان 

بمێنن. تا به زويی به ره نگاری نه خۆشی و ماندويی حه ساسه ببنه وه. له کاتی چاوه ڕوان ئه گه ربێ زوداو 
ڕۆيی که شتێکی نورماله، ده توانن بڕۆنه وه بۆ ماڵ. به م جۆره دلنيا ده بن 

٦. دويه مين پێکوته
بۆ ئه وه ی پێکوته ی کرۆنا به باشی جێ بکه وێ، دويه مين پێکوته پێويسته. بۆيه له کات وه رگرتن دا به 
ماوه ی ٣ هه وته دو کات ورده گرن. ليدانی دويه مين پێکوته ش هه ر له سه نته ری فاکسيناسيون ده بێ. 
لێدانيشی ڕێک وه ک پێکوته ی يه که مه. تکايه کارتی پيناسه، کارتی ئيلکترونی تأمين، ده فتری پێکوته، 

رزامه ندی کانی پێکوته و هه روه ها برگه ی لێدانی پێکوته ی يه که م ده گه ڵ خۆتان بێنن. 
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