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Por que motivo devo tomar a vacina contra o coronavirus SARS-CoV-2?

A vacina visa proteger a sua saude. Visa proteger, igualmente, os seus semelhantes.
Infelizmente, o coronavirus SARS-CoV-2 apresenta muitas vezes um efeito letal,
especialmente na geracao das pessoas com mais de 80 anos.

Qual é o objetivo da vacinagao contra o coronavirus?

Atualmente, ndo existem medicamentos suficientemente eficazes para o tratamento
da doenca COVID-19. As vacinas que se encontram no processo de aprovacao
representam a primeira e verdadeira oportunidade de tornar a doenca infeciosa
controlavel através de meios meédicos. Nesse sentido, a vacinagao ira assegurar que
existem menos pessoas infetadas e, consequentemente, evolugdes menos graves
da doenca. Apenas desta forma seremos capazes de retomar gradualmente uma
vida normal.

A vacinacédo é obrigatoria?
N&o. A vacinacao € opcional.

A vacinagédo apresenta algum custo?

N&o, a vacinacgao sera gratuita para todos os cidadaos, independentemente da sua
situacdo em termos de seguro. Os custos da vacinacado serdao assumidos pelo
governo federal. Além disso, os governos regionais partilhardo os custos com o
governo federal no que diz respeito a implementacao e ao funcionamento dos
centros de vacinacao.

Quando tera inicio a vacinacdo na Renania do Norte-Vestefalia?

Assim que uma vacina for aprovada, as respetivas doses disponiveis serdo
distribuidas pelos estados-membros da UE. O governo federal procedera a
distribuicdo das doses de vacina de acordo com o numero de habitantes dos
estados federais. Os centros de vacinacdo na Renéania do Norte-Vestefalia dardo
imediatamente inicio ao trabalho assim que estiverem prontos.

Quem seré vacinado primeiro? Com base em que justificacédo?

E fundamental vacinar, em primeiro lugar, as pessoas com mais de 80 anos e 0s
residentes em casas de repouso e lares de idosos. Estas pessoas sao
extremamente vulneraveis ao virus SARS-CoV-2, uma vez que a doenca se
manifesta, frequentemente, de forma grave nas mesmas e representa o maior perigo
de vida.

Além dessas pessoas, segue-se 0 pessoal em instalacbes médicas e de
enfermagem, nomeadamente nos servigos de emergéncia e nas unidades de
cuidados intensivos dos hospitais, bem como o pessoal prestador de cuidados
ambulatorios e residenciais as pessoas idosas.

As decisfes serdo orientadas de acordo com as recomendacdes do "Comité
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Permanente de Vacinacao" (STIKO) do governo federal. O Comité Permanente de
Vacinacao pertence ao Instituto Robert Koch e estabeleceu, em conjunto com o
Conselho de Etica e a Academia de Ciéncia Leopoldina, as recomendagdes de
vacinacdo para a Alemanha. Nesse sentido, o Comité Permanente de Vacinacao
considera nédo so os beneficios para o individuo vacinado, mas, também, para toda a
populacao.

E possivel vacinar tantas pessoas num curto espaco de tempo?
Sim, um bom exemplo disso sdo as vacinas anuais contra a gripe.

No que diz respeito a vacinagao contra o coronavirus, € crucial vacinar rapidamente
as pessoas idosas e particularmente vulneraveis. Para o efeito, para além da
implementacéo de centros de vacinacao, serdo adotadas equipas méveis de
vacinacao para visitar, por exemplo, os lares de idosos e as instalacfes de repouso
e vacinar, nesses locais, 0s grupos de pessoas em questao (os residentes e o
restante pessoal). Estas equipas de vacinacdo serdo coordenadas pelos centros de
vacinacao locais.

O pessoal nos hospitais pode ser vacinado pelos médicos dos respetivos hospitais.

E suficiente uma vacina?
N&o, a vacinacao preventiva contra o coronavirus deve ser administrada duas vezes
em intervalos de algumas semanas. Caso contrario, a vacina nao € eficaz.

Por que motivo existirdo centros de vacinacao?

Os centros de vacinacao permitirdo garantir e assegurar um processo organizacional
ideal no que diz respeito a conservacgao e a aplicagdo corretas das vacinas previstas
contra a COVID-19. Muitas vacinas devem, por exemplo, ser conservadas a
temperaturas extremamente baixas — até 70 graus negativos.

Além disso, os centros de vacinacao, nos quais serdo vacinadas centenas de
pessoas diariamente, utilizardo abastecimentos de vacinas em grandes quantidades,
nao permitindo que estas se esgotem. O respetivo prazo de conservacao é bastante
limitado, de acordo com os conhecimentos disponiveis até ao momento.

Podera encontrar uma vista geral sobre os centros de vacinag¢do na Renania do
Norte-Vestefalia aqui: https://www.mags.nrw/coronavirus-impfzentren-nrw

Durante que periodos estardo abertos os centros de vacinagédo?

Os centros de vacinacao estardo abertos sete dias por semana, das 8 até as 20
horas. Durante a fase inicial, estdo previstos horarios de abertura diferentes,
dependendo das vacinas disponiveis.

Como é organizada a realizagdo de marcagfes?
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Esta prevista a utilizacao nacional do numero de telefone 116 117 para realizar
marcacgdes de vacinacao contra o coronavirus. Estara disponivel, também, uma
pagina de Internet e uma aplicacdo para smartphones, através das quais sera
possivel realizar marcacfes. Na Renania do Norte-Vestefalia, as associacdes de
meédicos de caixa de previdéncia assumirdo esta tarefa colossal.

Posso obter jA uma marcacao?
N&o, sO sera possivel obter uma marcacéo quando os centros de vacinacao tiverem
ao seu dispor a vacina.

Quando poderei tomar a vacina?

Isso depende muito da sua idade e da sua profissdo. Em primeiro lugar, devem ser
vacinadas as pessoas particularmente vulneraveis ao coronavirus SARS-CoV-2 e,
em seguida, todos os outros grupos de pessoas por etapas. A ordem de vacinacéao é
determinada pelo Comité Permanente de Vacinacédo do Instituto Robert Koch.

Os grupos profissionais das chamadas infraestruturas criticas podem contar
com uma vacinagao precoce?

Sim, as pessoas pertencentes aos grupos profissionais de infraestruturas criticas,
por exemplo, policias e bombeiros, representam a base para o funcionamento da
vida publica e do pais. Por esse motivo, essas pessoas serao prioritariamente
vacinadas. Contudo, sera dada prioridade aos grupos populacionais particularmente
vulneraveis, nomeadamente pessoas com idades mais avancadas.

As vacinas podem ser conservadas e mantidas a temperaturas suficientemente
frias?

As questdes logisticas sdo complexas, mas sao solucionaveis. As vacinas s6 podem
ser conservadas a temperatura ambiente durante um curto espaco de tempo, mas 0s
centros de vacinacao terdo ao seu dispor os sistemas de refrigeracéo exigidos.

Posso voluntariar-me para auxiliar um centro de vacinagao?

Os voluntarios também s&o bem-vindos aos centros de vacinagdo. Podem dar apoio
enquanto pessoal médico através das associacdes de médicos e de caixa de
previdéncia ou podem contribuir para a organizacdo de vacinagdes no centro de
vacinagdo. Sera solicitado aos interessados huma mediac¢ao voluntaria num centro
de vacinacdo que se registem na pagina www.freiwilligenregister-nrw.de. Nessa
pagina, estao disponiveis, também, informacdes adicionais.

Até quando devo continuar a utilizar uma mascara?
Neste momento, é dificil responder a essa questdo. A mascara destina-se a sua
propria protecdo, mas, também, a dos seus semelhantes. Assim que estejam


http://www.freiwilligenregister-nrw.de/

FAQ/STK
Ponto de situa¢do a 11/12/2020

disponiveis vacinas suficientes, a vida publica podera regressar gradualmente a
normalidade.

Quando sera vencido o coronavirus SARS-CoV-2?

O coronavirus continuara a determinar as nossas vidas durante mais algum tempo.
S6 quando estiverem disponiveis vacinas suficientes e forem vacinadas varias
pessoas contra o virus é que a chamada "imunidade de grupo" garantira que
poderemos viver com o virus da mesma forma que vivemos com as outras doencas
virais.

De que forma posso obter informacdes por telefone?

Para obter informacdes relacionadas com a pandemia de coronavirus e com a
vacinacao pendente, esté disponivel a seguinte linha de apoio do governo regional
relativa ao coronavirus:

0211/9119-1001

De segunda a sexta-feira, das 8 as 20 horas

Sabado e domingo, das 10 as 18 horas

E-mail: corona@nrw.de



