Pér cilét individé vlen detyrimi pér mbajtjen e maskés né shkolla duke
filluar nga data 26 tetor?

Duke filluar nga data 26 tetor té gjithé nxénésit dhe nxénéset né ndértesat dhe ambientet e
shkollave duhet té mbajné njé maské pér mbulimin e gojés dhe té hundés. Nxénésit dhe
nxénéset duke filluar nga klasa e pesté duhet té mbajné gjithashtu njé maské kur jané té ulur
né banké dhe gjaté mésimit.

A duhet té mbajné gjithashtu maské nxénésit dhe nxénéset e shkollés
fillore?

Nxénésit dhe nxénéset e klasave té shkollés fillore nuk duhet t¢ mbajné njé maské pér
mbulimin e hundés dhe té gojés pér sa kohé géndrojné né klasé, né mjediset e mésimdhénies.
Né ndértesa dhe mjedise té tjera shkollore vlen po njésoj detyrimi pér mbajtjen e maskeés.

Cilét individé nuk jané té detyruar té mbajné maskén né shkolla?

Té gjithé personat té cilét géndrojné né ndértesat dhe né terrenin e shkollés pérgjaté hapésirés
sé veprimtarisé shkollore, jané kryesisht té detyruar t€ mbajné njé maské pér mbulimin e gojés
dhe té hundés. Personat e pérjashtuar nga Ky rregull jané vetém ata té cilét pér arsye
mjekésore nuk mbajné dot njé maské pér mbulimin e hundés ose té gojés. Kété gjé ata duhet
ta vértetojné népérmjet njé certifikate mjekésore, e cila duhet paragitet sipas kérkesés.

Nxénésit dhe nxénéset e klasave té shkollés fillore nuk duhet té mbajné njé maské pér
mbulimin e hundés dhe té gojés pér sa kohé gé géndrojné né klasé, né mjediset e
mésimdhénies.

Pér mé tepér mésuesit, stafi pérkujdesés dhe pjesa tjetér e stafit nuk jané té detyruar té mbajné
maska nése zbatohet distancimi minimal prej 1.5 metrash me njerézit e tjeré né dhomé. Gjaté
konferencave, takimeve dhe géndrimit né karrige tek salla e mésuesve, mund té higet doré
nga rregulli i mbajtjes sé distancés minimale nése sigurohet gjurmueshmeéria e vecanté sipas
seksionit 2a, paragrafi 2 té Urdhéresés pér Mbrojtjen nga Koronavirusi népérmjet vendeve
fikse té géndrimit dhe njé plani pér vendet ku do ulen individét.

Detyrimi pér mbajtjen e maskés nuk éshté gjithashtu i nevojshém gjaté géndrimit ulur né
mensat e shkollave (sipas seksionit 14, paragrafi 2 té Urdhéresés pér Mbrojtjen nga
Koronavirusi).

Nuk jané té detyruar té mbajné gjithashtu maska té cilat mbulojné hundén dhe gojén nxénésit
dhe nxénéset té cilét marrin pjesé né mjediset ku ofrohet pérkujdesje gjaté gjithé dités pér
fémijét dhe géndrojné brenda dhomave té pérkujdesjes pér fémijé ose né zona té caktuara té
jashtme. Kjo vlen gjithashtu pér rastet kur pérkujdesja zhvillohet né grupe fikse dhe éshté e
pamundur pér grupe té ndryshme pérkujdesje té pérzihen me njéra-tjetrén.

Nuk ka gjithashtu detyrim pér mbajtjen e maskave pér antarét e komiteteve pér
bashképunimin e shkollave, nése zbatohet distancimi minimal prej 1.5 metrash me njerézit e
tjeré né dhomé. Distanca minimale mund té injorohet nése garantohet gjurmueshméria e
vecanté sipas seksionit 2a, paragrafi 2 i Urdhéresés pér Mbrojtjen nga Koronavirusi.



A duhet té mbajé fémija im gjithashtu njé maskeé gjaté pushimeve té
shkurtra né oborrin e shkollés?

Gjaté pushimeve té shkurtra, lejohet t& mos mbahet maska e cila mbulon hundén dhe gojén
gjaté ngrénies dhe pirjes nése zbatohet distanca minimale prej 1.5 metrash me individét e tjeré
né terrenin e shkollés ose nése ushgimet dhe pijet konsumohen brenda vendeve fikse né klasé.

Cfaré paragesin rregullat pér ajrosjen e duhur né shkolla?

Ajrosja né hapésirat e shkollave pérbén njé kontribut thelbésor dhe efektiv pér reduktimin e
ndjeshém té rrezikut té infektimit me koronavirusin népérmjet aerosol-eve. Shkollat né
Nordrhein-Westfalen do té ndjekin rekomandimet mé té fundit té Agjensisé Federale pér
Mijedisin. Kéto pérfshijné: Ajrosjen totale (hapje komplet e dritareve dhe dyerve) ¢do 20
minuta, ajrosjen térthore kurdo gé té jeté e mundur (hapja e dyerve dhe e dritareve né ané té
kundérta té murit gé té kemi korrent ajri) dhe ajrosjet e dhomave gjaté gjithé pushimit té
shkurtér.

A Kka rregulla té reja né lidhje me edukimin fizik?

Situata ende e tensionuar e infeksionit nuk e bén akoma té€ mundur zhvillimin e sporteve né
shkolla pa kufizime. Rregulloret pér higjienén dhe pér mbrojtjen nga infeksionet duhet té
merren né konsideraté né ményré té pérshtatshme dhe me shumé kujdes. Gjithsesi, éshté e
réndésishme qé sportet né shkolla, vecanérisht edukimi fizik, té zéné vend né situatén aktuale
né ményré gé té krijohen mundési pér stérvitje, t€ promovohet shéndeti, té ofrohet njé balancé
né lidhje me situatén e jashtézakonshme né sistemin shkollor dhe pér pérgatitjen pér sportet
praktike né lidhje me Abitur dhe programet e tjera edukative.

Pér shkak té kushteve té motit, edukimi fizik do té zhvillohet normalisht pas pushimeve té
vjeshtés tek sallat e sportit. Kushti pér shfrytézimin e sallave té sportit éshté njé situaté ajrosje
e cila lejon ndérrimin e ajrit dhe redukton pérgéndrimin e aerosolit tek ajri i sallave té sportit.

Situata e shfrytézimit té sallave do té analizohet né nivel vendor nga organet drejtuese dhe
pérgjegjése té shkollave né koordinim me autoritetet dhe institucionet pérkatése dhe sallat do
té vendosen né pérputhje me rrethanat né dispozicion.

Mésuesit duhet té nxisin aktivisht ajrosjen térthore duke hapur dyert dhe/ose dritaret. Né rastet
e sallave té shuméfishta, muret ndarése duhet té ngrihen pas ¢do ore.

Mund té gjeni informacione té métejshme tek fagja e internetit e Ministrisé pér Shkollat .



https://www.schulministerium.nrw.de/system/files/media/document/file/201008_Anlage_Weitere%20Ausf%C3%BChrungen%20zum%20Sportunterricht%20unter%20Coronabedingungen.pdf

