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Rozporzadzenie w sprawie ochrony przed koronawirusem — obowigzuje na
razie do 30 wrzesnia

Jak dlugo bedzie obowigzywac rozporzadzenie w sprawie
ochrony przed koronawirusem?

Okres obowigzywania rozporzgdzenia w sprawie ochrony przed koronawirusem zostat
przedluzony: obowigzuje ono co najmniej do 30 wrzes$nia 2020 r.

Kiedy konieczne jest regionalne dostosowanie do sytuacji
epidemiologicznej?

Rzad kraju zwigzkowego w dalszym ciggu dazy do ograniczenia liczby przypadkéw zakazen
poprzez precyzyjnie dobrane $rodki regionalne. Nowoscig jest ,,hamulec koronawirusa”,
wdrazany w przypadku przekroczenia liczby 35 przypadkow zakazen w ciagu 7 dni w
odniesieniu do 100 000 mieszkancow (7-dniowa zapadalnos¢). W przypadku przekroczenia
tej granicy, dotknigte gminy, Krajowe Centrum Zdrowia oraz wlasciwy zarzad okregu
niezwlocznie uzgadniajg dalsze konkretne $rodki ochronne w celu zahamowania rozwoju
sytuacji epidemiologicznej. W przypadku, gdy $rednia 7-dniowa zapadalno$¢ przekroczy 50
przypadkéw, nalezy niezwlocznie wdrozy¢ dodatkowe $rodki ochronne. W takich
przypadkach do obrad wiaczane jest takze Ministerstwo Pracy, Zdrowia i1 Polityki Spoteczne;.

Jakie sg zasady dotyczace zakwaterowania?

Jesli goscie pochodzg z regionu, dla ktorego obowiazuje specjalne rozporzadzenie regionalne
w sprawie koronawirusa ze wzgledu na zwigkszong liczbe przypadkow zakazen, takie osoby
mogg korzystac z hoteli, pensjonatow i schronisk mtodziezowych wytacznie pod okreslonymi
warunkami. W tym celu musza na przyktad przedtozy¢ negatywny wynik testu na
koronawirusa. Musi on zosta¢ wykonany najpdzniej na 48 godzin przed wjazdem (miarodajny
jest przy tym termin ustalenia wyniku testu). Uwaga: ta zasada nie dotyczy zakwaterowania w
zwigzku z absolutnie niezb¢dnymi podrézami zawodowymi lub innymi uzasadnionymi
wyjazdami (odwiedziny cztonkéw rodziny, partnerow itp.).

Czy obowiazek noszenia maseczek zostal przedluzony?

Tak, na razie do 30 wrzesnia 2020 roku.

Gdzie noszenie maseczek jest obowiazkowe?

Obowigzuja nastepujace zasady: We wszystkich obiektach handlowych, kulturalnych i
rekreacyjnych, w ktorych odbywa si¢ ruch publicznosci i klientoéw, w srodkach transportu
publicznego, a takze w gabinetach lekarskich i tym podobnych placowkach opieki zdrowotnej
nalezy nosi¢ maseczke zakrywajacg usta i nos. Uwaga: osoby nieprzestrzegajace obowigzku
noszenia maseczek nie mogg korzysta¢ z ofert ani wchodzi¢ na teren obiektow.



Czy sq osoby zwolnione z obowiazku noszenia maseczek?

Tak. Obowigzek noszenia maseczek nie dotyczy dzieci, ktére nie chodzg jeszcze do szkoty. Z
obowigzku noszenia maseczek zwolnione sg takze osoby, ktore nie moga zastania¢ ust i nosa
ze wzgledoéw zdrowotnych. Przyczyny o charakterze zdrowotnym musza zosta¢ potwierdzone
przez zaswiadczenie od lekarza, ktore nalezy przedtozy¢ na zadanie. Ponadto mozliwe jest
tymczasowe zdjecie maseczki z okreslonych przyczyn, na przyktad w celu komunikacji z
osobami niestyszacymi lub niedostyszacymi.

Czy zwi¢kszone zostaly kontrole i kary za
Nieprzestrzeganie obowigzku noszenia maseczek?

Tak. W szczegolnosci w Srodkach lokalnego publicznego transportu pasazerskiego
nieprzestrzeganie obowigzku zakrywania ust 1 nosa traktowane jest jako wykroczenie i karane
grzywna w wysokos$ci 150 euro. W pozostatych przypadkach grzywna za nienoszenie
maseczki wynosi 50 euro.

Co oznaczajq regulacje w zakresie zakazu kontaktow?

W dalszym ciggu dozwolone sg spotkania w miejscach publicznych dla grup liczacych
maksymalnie dziesie¢ 0osob. Maksymalna liczba 0sdb nie dotyczy 0s6b spokrewnionych w
linii prostej lub 0s6b z dwdch réznych gospodarstw domowych. W dalszym ciggu obowiazuje
ogo6lna zasada zachowania odstgpu co najmniej 1,5 m, a takze obowigzek noszenia maseczki
ochronnej w okreslonych obszarach.

Czy zasady dotyczace zachowania odstepu obowiazujg
takze w lokalach wyborczych podczas wyborow
samorzadowych?

Tak. W lokalach wyborczych oraz kolejkach przed nimi obowigzuje zasada zachowania co
najmniej 1,5 m odstepu oraz noszenia maseczki zakrywajacej usta i nos. Tylko osoby
pomagajace w przeprowadzeniu wyboro6w moga wyjatkowo zrezygnowac z noszenia
maseczki w biurze wyborczym, jesli moga zachowa¢ minimalny odstep od wszystkich innych
0sob.

Pytanie dla osob niepelnosprawnych: czy podczas spotkan
z innymi grupami 0s0b moga towarzyszy¢ im ich asystenci
lub opiekunowie?

Tak. Jesli potrzebna jest pomoc asystenta, moze on by¢ obecny dodatkowo oprocz
dozwolonej liczby 0séb lub gospodarstw domowych.

Czym jest zwykla i specjalna identyfikowalnos¢?

W przypadku zakazenia koronawirusem nalezy przekaza¢ organom ds. zdrowia dane
kontaktowe 0sob, z ktérymi zakazona osoba si¢ spotykata. Aby mozliwe byto monitorowanie



takich kontaktow, gospodarze, wynajmujacy, kierownicy obiektow, wihasciciele zaktadow itp.
muszg na pi$mie rejestrowac wszystkie obecne osoby — ich nazwiska, adresy, numery
telefonu i ew. okres pobytu tacznie z odpowiednig zgodg — i przez cztery tygodnie
przechowywac te dane w bezpiecznym miejscu. Dane nalezy zabezpieczy¢ przed
nieupowaznionym dostepem osob trzecich, a po uptywie czterech tygodni catkowicie
zniszczy¢. Jest to tak zwana ,,zwykta identyfikowalnos¢”.

,ldentyfikowalnos$¢ specjalna” jest zapewniona, jesli oprocz wymienionych powyzej danych
sporzadzany jest takze plan rozmieszczenia siedzen, z ktorego wynika, gdzie siedziaty
poszczegbdlne osoby. Sporzadzanie takiego planu rozmieszczenia siedzen nie jest
obowigzkowe. Jednakze w przypadku okreslonych imprez mozliwe jest zrezygnowanie z
zachowania minimalnego odst¢pu pomi¢dzy miejscami siedzgcymi, jesli sporzadzony
zostanie plan rozmieszczenia siedzen. W przypadku skorzystania z takiej mozliwosci, takze
plan rozmieszczenia siedzen nalezy przechowywac przez cztery tygodnie.

Jakie regulacje obowigzuja dla imprez i zgromadzen?

Imprezy i zgromadzenia z udziatem do 300 0s6b moga si¢ odbywag, jesli zapewnione zostang
odpowiednie $rodki zaradcze w zakresie higieny, kontroli dostepu oraz zagwarantowania
minimalnego dystansu 1,5 metra (rowniez w kolejkach). Nalezy tez zapewni¢ zwykta
identyfikowalno$¢ uczestnikow — z wyjatkiem wydarzen odbywajacych sie¢ pod gotym
niebem. Jesli podczas imprezy uczestnicy zajmuja state miejsca, zachowanie minimalnego
odstepu nie musi by¢ przestrzegane w przypadku zapewnienia identyfikowalnos$ci specjalne;.
Ponadto w zamknigtych pomieszczeniach obowigzkowe jest noszenie maseczek poza
miejscami siedzacymi.

W przypadku imprez z udzialem powyzej 300 os6b wymagana jest specjalna koncepcja
higieny 1 profilaktyki zakazen.

Organizacja duzych imprez jest zabroniona co najmniej do 31 grudnia 2020; do takich imprez
zaliczaja si¢ np. festyny ludowe, miejskie, wiejskie 1 uliczne, odpusty, festyny strzeleckie i
festiwale wina.

Jakie regulacje obowiazujq dla imprez towarzyskich,
takich jak wesela?

W dalszym ciggu obowigzuje ograniczenie liczby uczestnikow do 150 oséb. Obecny personel
(kelnerzy, technicy itp.) ma obowigzek noszenia maseczek dla ochrony zard6wno we
wnetrzach, jak 1 na zewnatrz, jednak osoby te nie wliczaja si¢ do dozwolonych 150 oséb.

Jakie zasady obowigzuja w przypadku imprez dla ponad
500 0sob?

W przypadku imprez dla ponad 500 uczestnikow wymagana koncepcja higieny musi takze
wyraznie wykazywac, ze przyjazd i wyjazd tak duzej liczby 0s6b moze odby¢ si¢ z
zachowaniem zasad ochrony przed zakazeniami, czyli na przyktad, ze §rodki lokalnego
publicznego transportu pasazerskiego nie zostang przecigzone przez dodatkowych pasazerow.

Jakie zasady obowigzuja w przypadku imprez dla ponad
1000 osob?



Wydarzenia z udziatem powyzej 1000 uczestnikow sg dozwolone wyltacznie, jesli miejsce
organizacji imprezy begdzie obtozone maksymalnie do jednej trzeciej w porownaniu do
zwyklej pojemnosci. To znaczy — zgromadzenie 1000 os6b mozliwe jest wytgcznie w
miejscach, ktdre poza obwigzywaniem ograniczen ze wzglgdu na pandemi¢ koronawirusa
przeznaczone sg dla co najmniej 3000 osob. Ta zasada obowigzuje odpowiednio w przypadku
wigkszej liczby uczestnikow.

Nowoscig sg takze wytyczne dla catego kraju zwigzkowego, mowiace o tym, ze od progu
1000 os6b zgode na organizacje imprezy muszg wyrazi¢ nie tylko wladze gminne, lecz takze
ministerstwo zdrowia. Tak duze imprezy majg zwykle nie tylko lokalne znaczenie. Mozliwo$¢
organizacji imprezy uzgadniajg z ministerstwem zdrowia wladze gminne.

Czy w przypadku imprez kulturalnych obowiazuja
specjalne zasady?

Obowigzuja podobne wytyczne, jak w przypadku pozostatych imprez: odpowiednie $rodki
zaradcze w zakresie higieny, kontroli dostgpu, zasadniczego dystansu minimalnego, dobre;j
wentylacji pomieszczen, zapewnienia zwyklej identyfikowalno$ci oraz w razie potrzeby takze
obowigzku noszenia maseczek. W przypadku wigcej niz 300 uczestnikéw organizacja
imprezy jest dozwolona wylacznie na podstawie specjalnej koncepcji higieny i profilaktyki
zakazen.

Jakie regulacje obowigzuja dla dyscyplin sportu masowego
I rekreacyjnego?

Uprawianie sportu i odbywanie treningéw na oraz w publicznych lub prywatnych obiektach
sportowych oraz w przestrzeni publicznej jest mozliwe pod okreslonymi warunkami. Naleza
do nich odpowiednie srodki zaradcze w zakresie higieny, kontroli dostepu 1 zagwarantowania
minimalnego odstgpu co najmniej 1,5 metra — takze w pomieszczeniach natryskowych,
umywalniach 1 szatniach. W przypadku sportow w pomieszczeniach zamknigtych nalezy
takze zapewni¢ odpowiednie wietrzenie.

Jakie zasady obowigzuja dla sportow kontaktowych?

Uprawianie sportéw kontaktowych jest dozwolone dla grup do 30 os6b lub dwoch druzyn
obejmujacych wszystkich graczy dopuszczalnych zgodnie ze statutem zwigzku lub zasadami
gry. Nalezy zapewni¢ zwykla identyfikowalnos$¢. Festyny sportowe 1 tym podobne imprezy
sportowe pozostaja zabronione co najmniej do 31 grudnia 2020 r.

Jakie zasady obowigzuja dla zaje¢ sportowych?

Rowniez w ramach zaje¢¢ sportowych mozliwe jest uprawianie sportow kontaktowych.
Mozliwe sg takze zajecia ptywackie.

Pod jakimi warunkami mozliwe jest organizowanie
zawodow sportowych?



Warunkiem jest przestrzeganie zasad higieny, profilaktyki zakazen, kontroli dostepu oraz
zapewnienia co najmniej 1,5 metra odstepu. W odniesieniu do sportu zawodowego
obowigzuja regulacje specjalne, ktére pod okreslanymi warunkami dopuszczajg ligi
zawodowe oraz zawody sportowe dla jezdzcow zawodowych oraz wyscigi konne.

Ilu widzow moze oglada¢ rozgrywki lub zawody w ligach
regionalnych?

Od 16 wrzesnia w rozgrywkach lub zawodach w ligach regionalnych moze uczestniczy¢
ponad 300 widzow, jesli przedtozona zostanie specjalna koncepcja zapewnienia higieny i
profilaktyki zakazen. W przypadku wydarzen z udziatem powyzej 1000 widzéw obowigzuje —
tak jak w przypadku innych imprez — gérna granica jednej trzeciej pojemnosci obiektu
sportowego.

Jakie sg zasady dotyczace widzow w przypadku
ogolnokrajowych wydarzen sportowych?

Jesli chodzi o ogdlnokrajowe wydarzenia sportowe — takze rozgrywki Bundesligi — 15
wrzesnia kraje zwigzkowe uzgodnity wspolne zasady. Dopuszczalna liczba widzow bedzie
okreslana indywidualnie dla kazdego miejsca wydarzenia. Maksymalna dopuszczalna
pojemno$¢ podczas szesciotygodniowego okresu probnego w przypadku imprez z udzialem
powyzej 1000 widzow wynosi 20 procent pojemnos$ci danego stadionu lub hali. Konieczne
jest przy tym przestrzeganie zasady zachowania odstepu 1,5 metra poprzez roztozenie
natezenia przeplywu widzow przy wejsciu 1 wyjsciu oraz zakaz sprzedazy 1 spozywania
alkoholu. Obowigzkowe jest zakrywanie nosa i ust do czasu zajecia miejsca siedzacego lub
stojacego. Wszystkie miejsca dla widzéw musza by¢ przypisane na stale. Nie mozna
rozdawac biletow dla gosci. Jesli warto$¢ sredniej 7-dniowej zapadalnosci na 100 000
mieszkancoOw w miejscu wydarzenia osiagnie lub przekroczy 35 przypadkow i nie ma
mozliwos$ci wyraznego ograniczenia sytuacji epidemiologicznej, widzowie nie beda
wpuszczani na wydarzenia.

Czy baseny wypoczynkowe i rekreacyjne oraz sauny znow
mogq by¢ czynne?

Tak, baseny wypoczynkowe, rekreacyjne 1 parki wodne znow moga by¢ czynne. Mozliwa jest
takze dziatalno$¢ saun i tym podobnych obiektow. Mozliwe jest korzystanie z tych obiektow
spa takze w obiektach zakwaterowania turystycznego. Nalezy przestrzega¢ odnosnych
wytycznych w zakresie higieny i profilaktyki zakazen.

Jakie ulatwienia wprowadzono w handlu?

Od 15 czerwca utatwienia obejmujg takze obowigzujace w handlu ograniczenie dostepu w
zalezno$ci od powierzchni. Zostanie ono rozszerzone od jednej osoby na dziesig¢ metrow
kwadratowych do jednej osoby na siedem metrow kwadratowych powierzchni sprzedazowe;j
sklepu.



Czy dotyczy to takze muzeow, wystaw i ogrodow
zoologicznych?

Tak, takze tam ograniczenie liczby osob zostato zwigkszone z jednej osoby na dziesie¢
metrow kwadratowych do jednej osoby na siedem metréw kwadratowych.

Czy bary moga by¢ czynne?

Tak, bary mogg by¢ otwarte pod okreslonymi warunkami.

Co z klubami, dyskotekami i domami publicznymi?

Kluby, dyskoteki i tym podobne obiekty pozostaja zamknigte. Dzialalno$¢ domow
publicznych i pojazdow jest dozwolona wytgcznie pod warunkiem przestrzegania zasad w
zakresie higieny i profilaktyki zakazen, obowigzujacych na podstawie rozporzadzenia w
sprawie ochrony przed koronawirusem. Wydarzenia obejmujace prostytucj¢ w rozumieniu § 2
ust. 6 ustawy o ochronie 0s6b uprawiajacych prostytucj¢ sa niedozwolone.

Jakie zasady obowiazuja dla gastronomii?

W dalszym ciggu przy jednym stoliku moze siedzie¢ maksymalnie dziesig¢ osob — lub osoby
z dwoch gospodarstw domowych albo spokrewnione ze soba w linii prostej. Konieczne jest
podjecie odpowiednich §rodkow zaradczych w zakresie higieny, kontroli dostepu,
zapewnienia minimalnego odstepu 1,5 metra oraz identyfikowalno$ci — szczegdtowe
regulacje zostaly okre§lone w odnosnych normach w zakresie higieny 1 profilaktyki zakazen. .
Dozwolone jest organizowanie w zaktadach gastronomicznych uroczystosci (np. wesel,
jubileuszy) z udziatem do 150 oséb pod okreslonymi warunkami.

Jakie regulacje obowiazuja dla barow shisha?

Fajki wodne nie moga by¢ uzywane przez wiele osob jednoczesnie i dozwolone jest
wytacznie stosowanie jednorazowych ustnikow 1 wezykow, ktore po uzyciu sg utylizowane.
Wymagane jest tez ciggte wietrzenie pomieszczen.

Czy grillowanie jest dozwolone?

Tak, grillowanie w miejscach publicznych jest mozliwe. Nalezy przestrzega¢ ograniczen w
zakresie kontaktow (tylko grupy do 10 os6b, osoby blisko spokrewnione, osoby z dwdch
roznych gospodarstw domowych).
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