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FAQ - Motorischer Test fur NRW

Kann ich die Testergebnisse fur die Notengebung heranziehen?

Die Notengebung im Schulsport sollte so gestaltet sein, dass die Schilerinnen und
Schiler die Mdglichkeit haben, ihre sportliche Handlungsfahigkeit durch vielfaltiges
Uben und Trainieren in der spezifischen (also der jeweils zur Benotung anstehenden)
Situation zu verbessern. Der Ubungs- und Lernprozess ist also eine bedeutende
Voraussetzung fur die Notengebung.

Motorische Tests hingegen dienen der Feststellung der aktuellen motorischen
Leistungsfahigkeit und sind somit fir Sportlehrerinnen und Sportlehrern ein
hilfreiches Diagnoseinstrument. Mit Motorischen Tests kdonnen gezielt die Starken
und die Schwachen der Schilerinnen und Schiler bzw. der Klasse aufgezeigt
werden. Motorische Tests sollten deshalb nicht in die Benotung der Schilerinnen
und Schiler einflieBen, sondern als ein Diagnoseinstrument genutzt werden, um
daraus Lernziele ableiten zu kénnen.

Woher bekomme ich die Testmaterialien?

Kann ich die Testmaterialien auch selber bauen?

Besonders wichtig fur die Durchfiihrung des Motorischen Tests ist die Testanleitung
fur den Motorischen Test — hier werden die einzelnen Testaufgaben, die
Testdurchfiihrung und der Materialbedarf genau beschrieben. Die Testanleitung
sowie die zur Testdurchfihrung bendétigten Erfassungsbdgen finden Sie als pdf-
Dateien unter http://www.mfkjks.nrw.de/sport/motorischer-test.

Die Tests sind so konzipiert, dass die meisten Aufgaben mit wenig Materialeinsatz
durchgefiihrt werden kénnen. Benétigt werden z.B. Stoppuhren, Markierungshitchen
oder Turn- bzw. Gymnastikmatten — Materialien, die in den Sporthallen vorhanden
sind.

Lediglich fur die Testaufgaben ,Balancieren ruckwarts“ und ,Rumpfbeuge” werden
etwas aufwendigere Materialien benotigt. Hinweise zur Herstellung oder zum Bezug
dieser Materialien sind in der Testanleitung enthalten. Die Materialien kénnen selbst
oder von einem Schreiner gebaut werden.

Wichtig: Bitte berilicksichtigen Sie beim Bauen unbedingt die angegeben
GrolRenmalie.

Wie viele Helfer bendtige ich fur die Testdurchfihrung?

Um die Testaufgaben optimal durchfiihren zu kbnnen, werden sieben Testhelfer
bendtigt. So kdnnen dann innerhalb von 45 Minuten zehn Probanden alle 8
Testaufgaben absolvieren. Diese Organisationsform hat sich in der Praxis vielfach
bewéhrt.

Naturlich ist es aber auch méglich den Test mit weniger Testpersonal durchzufthren.
So kénnen zum Beispiel mit 3 Testleitern ca. 15 Probanden in 90 Minuten getestet
werden.


http://www.mfkjks.nrw.de/sport/motorischer-test

Worauf ist bei der Testdurchfiihrung zu achten?
Die folgenden Aspekte sind fur die Testdurchfihrung besonders wichtig:

e Die Testhelfer missen genau wissen, wie die verschiedenen Tests
durchgefuihrt werden und welche Aufgabe sie dabei haben. Hierfir ist die
Testanleitung unerlasslich, denn hier werden die Tests detailliert erklart.
Wichtig ist auch, dass die Helfer die Tests vor der eigentlichen
Testdurchfiihrung erprobt haben und wissen, auf welche Dinge besonders zu
achten ist (z.B. Fehler, Verletzungsgefahren).

e Die Testgerate und Testmaterialien mussen vollstandig vor Ort sein,
funktionsfahig sein und den in der Testanleitung beschriebenen
Anforderungen entsprechen.

e Die Testpersonen sollen Sportkleidung und Sportschuhe tragen.

e Der Testzeitpunkt soll so gewahlt sein, dass die Probanden kdrperlich und
geistig fit sind, d.h. die Tests sollen z.B. nicht im Anschluss an Sportstunden,
am spaten Abend oder unter extremem Zeitdruck stattfinden. Wenn Sie im
Anschluss an eine Intervention (z.B. ein bestimmtes Trainingsprogramm) eine
Testwiederholung durchfiihren, sollten die Rahmenbedingungen (Ort, Uhrzeit)
vergleichbar sein.

Wenn Sie diese Faktoren bertcksichtigen, ist die Vergleichbarkeit der von Ihnen
erhobenen Daten mit den Normwerten gewabhrleistet.

Wie aussagekraftig sind die Ergebnisse?
Der Motorische Test wurde von Experten entwickelt. Alle Testaufgaben sind in der
Praxis erprobt und die Gutekriterien wurden mehrfach geprift. Dabei handelt es sich
um die:

e Obijektivitat (d.h. die Testergebnisse sind in hohem Mal3e unabhangig vom

Testleiter),
e Validitat (d.h. die Tests Uberprifen den gewiinschten Fahigkeitsbereich)
e Reliabilitat (d.h. die Tests sind zuverlassig).

Aufgrund der Testergebnisse lassen sich verlassliche Aussagen Uber die
Auspragung der motorischen Fahigkeiten treffen. Voraussetzung hierfir ist jedoch,
wie bei anderen Leistungsstandsmessungen (Klassenarbeiten, Wettkampfen u. &.)
auch, dass die Rahmenbedingungen den Vorgaben entsprechen (s. Testanleitung),
die Probanden bei der Testung gesund und motiviert sind und sie ihre maximale
Leistung bringen kdnnen/wollen.

Wie kénnen durch den Test diagnostizierte motorische Schwachen gezielt
geférdert werden?

Grundsétzlich ist darauf hinzuweisen, dass die Erfahrung und das Fachwissen der
ausgebildeten Sportlehrerinnen und Sportlehrer notwendig sind, um gezielt
Verbesserungen der motorischen Leistungsfahigkeit zu erreichen.

Aufgrund der unterschiedlichen individuellen Auspragungen der Leistungsfahigkeit
und der unterschiedlichen Rahmenbedingungen an Schulen kénnen an dieser Stelle
nur einige Vorschlage zur institutionellen Férderung gemacht werden:

o Stellt die Sportlehrerin bzw. der Sportlehrer fur einen Grof3teil der Klasse eine

Schwache z.B. im Bereich der aeroben Ausdauer fest, so konnen férdernde
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Malinahmen im Rahmen des Sportunterrichts fir die Klasse umgesetzt
werden. Denkbar wére hier aber auch eine freiwillige Sport-AG, z.B. ein
Lauftreff.

e Durch Kooperationen der Schule mit z.B. Sportvereinen, Sporttherapeuten u.
a. konnen spezielle Forderangebote in den Schulalltag integriert werden.

e Eine Zusammenstellung der Sportangebote im naheren Umfeld der Schule
kann den Schilerinnen und Schulern wichtige Impulse geben.

e Die Sensibilisierung der Eltern fur evtl. motorische Schwéachen ihrer Kinder ist
besonders wichtig. Gemeinsam mit den Eltern muss dann Gberlegt werden,
welche Moglichkeiten es im nédheren Umfeld des Kindes/Jugendlichen gibt, um
sportlich aktiv zu werden. Welche Sportvereine gibt es? Welche Angebote
sonstiger Anbieter, wie z.B. Jugendgruppen, Volkshochschule, Fitness-
Studio o. &., gibt es?

Bei der Auswahl der Sportangebote ist zu beachten, dass die Kinder und
Jugendlichen zum einen vielféltige Bewegungs- und Sporterfahrungen sammeln und
sich andererseits aber auch regelmafiig sportlich betétigen. Dabei sollten folgende
Hinweise bericksichtigt werden:

e Bei Schwachen in der Ausdauer sollte mit hohen Umfangen und niedriger
Intensitat trainiert werden um die Defizite auszugleichen. Sinnvolle
Bewegungs- und Sportangebote sind z.B. Schwimmen, Radfahren, Laufen
oder Inline-Skating an. Aber auch ein regelmafiges Training in einer
Spielsportart fordert die Ausdauer.

e Bei sehr leistungsschwachen Kindern kénnen bereits Effekte erzielt werden,
wenn korperliche Aktivitaten regelmafiig in den Alltag integriert wird. So sollte
zum Beispiel der Schulweg besser zu Fuld oder mit dem Fahrrad zurtickgelegt
werden, als mit dem Auto.

e Kraft sollte, vor allem vor der Pubertat, nicht isoliert trainiert werden. Sinnvoll
sind beispielsweise altersgerechtes Training in einer Kampfsportart wie Judo
oder Karate, aber auch Turnen oder Leichtathletik férdern die Kraft.

e Zur Verbesserung der Koordination sollten Bewegungsanforderungen gewéahlt
werden, die vielfaltig sind und Kinder abwechslungsreich fordern.

Darf die Testdurchfiihrung vom Probanden getibt werden?

Der Motorische Test ist ein Diagnoseinstrument zur Erfassung der motorischen
Leistungsfahigkeit und kein Trainingsprogramm zur Verbesserung der motorischen
Fahigkeiten.

Die Testaufgaben sollten deshalb nicht gezielt getibt werden. Die Verbesserung der
motorischen Fahigkeiten der Schilerinnen und Schiler wird am effektivsten durch
ein abwechslungsreiches Bewegungs- und Sportprogramm erreicht und nicht durch
ein mehrfaches Uben der Testaufgaben.

AulRRerdem sind die Testaufgaben so konzipiert, dass sie technisch sehr anspruchslos
sind und deshalb ein gezieltes Uben der Testaufgaben zur Testdurchfiihrung nicht
notwendig ist.



