
2. Dortmunder Forum für Prävention und Ernährung

Gesunde Kinderernährung – von der 
Wissenschaft zum Wissen für alle
29. November 2011
Kongresszentrum Westfalenhallen Dortmund

Anmeldung online
www.fke-do-gmbh.de
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Schirmherrschaft:

Sponsoren:

An „NRW IN FORM“ sind folgende Ministerien der Landesregierung Nordrhein-Westfalen beteiligt: Staatskanzlei; 
Ministerium für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport; Ministerium für Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter; 
Ministerium für Klimaschutz, Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz; Ministerium für Schule und 
Weiterbildung; Ministerium für Wirtschaft, Energie, Bauen, Wohnen und Verkehr

Organisatorisches

Veranstalter:  
Forschungsinstitut 
für Kinderernährung GmbH Dortmund 
Heinstück 11, 44225 Dortmund
> www.fke-do-gmbh.de

in Kooperation mit: 
Wirtschaftsförderung Dortmund
> www.wirtschaftsfoerderung-dortmund.de

Klinikum Dortmund gGmbH  > www.klinikumdo.de

Technische Universität Dortmund  > www.uni-dortmund.de

Teilnahmebeitrag pro Person 90,00 € (incl. MwSt).
Darin enthalten sind Tagungsgetränke und Mittagsimbiss.

Die Anmeldung bis 22.11.2011 ist ausschließlich online  
möglich: www.reviera.de/fke2011 oder www.fke-do-gmbh.de

Kongressagentur
RevierA GmbH, Birgit F. Unger
Franz-Arens-Str. 15, 45139 Essen
Tel. 0201/27 40 8-30, birgit.unger@reviera.de

Zertifizierung: 
Die Veranstaltung wird für die kontinuierliche Fortbildung von 
Zertifikatsinhabern der DGE, des VDD und VDOE mit 6 Punkten 
berücksichtigt.

Kongresszentrum Westfalenhallen 
Rheinlanddamm 200, 44139 Dortmund
(Navigationssystem bitte „Strobelallee 45“ eingeben)
Im Bereich der Westfalenhallen folgen Sie bitte den Ausschilde-
rungen zu den Parkplätzen A4/A5, die sich unmittelbar vor dem 
Eingang des Kongresszentrums Westfalenhallen befinden.

Anfahrt mit ÖPNV
Vom Dortmunder Hauptbahnhof mit der U-Bahn U 45 (Richtung 
Westfalenhallen) bis zur Haltestelle «Westfalenhallen» (10 Min.)
Von der Dortmunder City (U-Bahnhöfe Reinoldikirche oder 
Stadtgarten) U 46 (Richtung Westfalenhallen) bis zur Haltestelle 
«Westfalenhallen» (5 Min.)
Alternativ mit der Linie U 42 (Richtung Hombruch) bis zur  
Haltestelle «Theodor-Fliedner-Heim», von hier aus wenige  
Gehminuten bis zum Messegelände.
Der Weg zu den Westfalenhallen ist an den genannten Halte-
stellen ausgeschildert (alle barrierefrei).

Veranstaltungsort

Kooperationspartner:               Veranstalter:



Gesunde Kinderernährung – von der 
Wissenschaft zum Wissen für alle
Eltern möchten das Beste für ihr Kind – gerade auch bei der  
Ernährung. In den Medien finden sich zwar Ernährungsratschläge  
zuhauf, aber deren Seriosität ist oft schwer einzuschätzen.  
Wissenschaft und Forschung beschäftigen sich mit einzelnen 
Bausteinen einer gesunden Ernährung – ein schlüssiges Gesamt-
bild ergibt sich daraus auch für den mündigen Verbraucher  
nicht unmittelbar. 

Das 2. Dortmunder Forum für Prävention und Ernährung geht 
den aktuellen Fragen nach. Was versteht man heute unter einer 
gesunden Ernährung? Welche Strukturen werden gebraucht, um 
eine präventive Kinderernährung zu sichern? Wie kommt das Wis-
sen in die Bevölkerung und speziell zu den Familien und Kindern? 
Welche Bedeutung haben Medien und Journalisten bzw. Didaktik 
und Pädagogen? Und – welche Position vertreten öffentliche 
Institutionen und die Wirtschaft? 

Die eintägige Veranstaltung in Dortmund bringt Wissenschaft 
und Wirtschaft, Fachjournalisten und Pädagogen sowie Vertreter 
aus öffentlichen Institutionen und der Politik in neuartiger Kon-
stellation zusammen, vermittelt aktuelle Erkenntnisse und eröff-
net neue Diskussionsansätze rund um das Thema Ernährungs-
konzepte und -kommunikation. 

Dortmund, der zentrale Standort von Forschung und Anwendung 
im Bereich der präventiven Kinderernährung, ist mit allen Ver-
kehrsmitteln gut erreichbar und bietet Ihnen als Westfalenmetro-
pole alle Angebote einer modernen Großstadt.

Die herzliche Einladung zum 2. Dortmunder Forum für Prävention 
und Ernährung richtet sich an Interessenten aus Politik, Wissen-
schaft, Wirtschaft, Journalistik, Pädagogik und Beratung im wei-
testen Sinne, die als Multiplikatoren die Ergebnisse der Diskus-
sionen effektiv in die Bevölkerung tragen können. Wir freuen uns 
sehr auf Ihre Teilnahme, und wünschen Ihnen allen bereits jetzt 
einen interessanten und lohnenden Aufenthalt in Dortmund.

Ihre

9:00 Uhr Grußworte  
Udo Mager, Wirtschaftsförderung Dortmund
Sabine Lauxen, Ministerium für Klimaschutz, Umwelt, 
Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz NRW;  
Interministerielle Arbeitsgruppe „NRW IN FORM“ 

9:20 Uhr Einführung 
Prof. Mathilde Kersting
Forschungsinstitut für Kinderernährung Dortmund 

Wissenschaft
9:30 Uhr Konzepte 

Gesunde Ernährung – sind Lebensmittel oder ihre 
Inhaltsstoffe wesentlich? 
Prof. Bernhard Watzl, Max-Rubner-Institut, Karlsruhe 

Gesundheit und Ernährung aus Sicht der  
Industrie – Perspektiven eines Nahrungsmittel-
Inhaltsstoff-Herstellers
Dr. Oliver Hasselwander, Danisco (UK) Ltd.

10:30 Uhr Kaffeepause

Wissen für alle
11:00 Uhr Kommunikation

Schlaue Schokolade? – Kritik und Verantwortung 
in der Berichterstattung über Ernährung  
Prof. Holger Wormer, Technische Universität Dort-
mund, Institut für Journalistik

Nährstoffe oder Lebensmittel oder was?  
Methodisch-didaktische Voraussetzungen zum 
Kompetenzerwerb im ernährungsbezogenen  
Unterricht 
Prof. Ines Heindl, Universität Flensburg, Institut für 
Ernährungs- und Verbraucherbildung

Wissensvermittlung: Experten – live
12:00 Uhr Gesprächsrunde 

Möglichkeiten öffentlicher Institutionen 
• Bundesministerium für Ernährung, Landwirtschaft 

und Verbraucherschutz: Ursula Horzetzky
• Ministerium für Ländlichen Raum und Verbraucher-

schutz Baden-Württemberg: Monika Radke
• aid infodienst: Dr. Margareta Büning-Fesel

Programm 29. November 2011

Möglichkeiten der Wirtschaft
• Nestlé Nutrition GmbH: Dr. Elke Arms
• Mars GmbH: Nico Schiller

Möglichkeiten der Kinder- und Jugendärzte
• Berufsverband der Kinder- und Jugend- 

ärzte e.V.: Dr. Wolfram Hartmann

13:30 Uhr Mittagspause

Umsetzung in der Praxis 
14:30 Uhr Schwerpunkt: Wissenschaft

Ernährungskonzepte und strukturelle Voraus-
setzungen – Wunsch und Wirklichkeit 
Prof. Michael J. Lentze, Zentrum für Kinderheilkunde, 
Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn 

optiMIX im Unterricht – didaktische Flankierung 
optimierter Nahrungsangebote in Grundschulen
Prof. Dittmar Graf, Technische Universität  
Dortmund, Biologie und ihre Didaktik

Praxis – live
15:30 Uhr Gesprächsrunde: Wissen für alle

Zielgruppe Kinder 
• Kindertechnologie Zentrum KITZ.do  
• Marie-Reinders-Realschule, Dortmund

Zielgruppe Eltern 
• Muttersprachliche Elternbegleiter  

Gesundheitsamt Dortmund

Zielgruppe Kinder und Eltern 
• Ernährungsberatung & medizinisches  

Schulungszentrum: Sabine Rostek, Dortmund
• Cookie Mobil, Diakonie Dortmund und Lünen

16:30 Uhr Verabschiedung	 	
PD Hermann Kalhoff, Westf. Kinderzentrum,  
Klinikum Dortmund gGmbH  

Moderation: Karin Niemeyer, Journalistin

Prof. Mathilde Kersting 
Wiss. Geschäftsführerin 
FKE GmbH

Hans-Leo Boeckler 
Kaufm. Geschäftsführer
FKE GmbH


