Zanyariyén niha ser I1édana vaksina koronayé li Nordrhein-Westfalen

Li ku dikarim vaksiné li xwe bidim?

Ji 1 meha Oktobra 2021, 1édana vaksina koronayé li Nordrhein-Westfalen pirtir ji aliyé bijiskén
gistl G bijiskén sirketan ve hatiye birévebirin. Xala yekem a péwendiyé bo kesén hez dikin
vaksiné i xwe bidin niha pirtir bijiskén gisti ye. Kesén ku bijiské wan € gisti tuneye dikarin [i
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Herwiha, 53 deverén idari 0 bajarén serbixwe torreke navendén navgeyi yén vaksinkiriné
cékirine: Xizmetén derzilédané li Nordrhein-Westfalen

Herwiha, hejmarek xizmetén yan helmetén vaksinkiriné yén ser bingeha gerok a civaké li
seranseré welét hene.

Cima lédana vaksina xurtkiriné giring e?

Her kesé ku hemberi Kovid-19 vaksiné li xwe bide, xwe G mirovén dorbera xwe diparéze (
arikariyé dike ku belavblna vayrus kém bibe. Vaksinén heyi yén Kovid-19 bi taybet hemberi
nexwesiyén giran parastiné dikin. Tevi ku bi vaksinkiriné bi temami pésiya tlsbiina koronayé
nayé girtin, 1¢ kesén vaksin li xwe dane 0 tls dibin metirsiya wan a belavkirina vayrusé kémtir
e, loma ew metirsiya péxistina kesén din kém dikin.

Lg, 1€kolinén vé dawiyé nisan didin parastina vaksiné hemberi tligbina koronay€ bi taybet li
kesén extiyar yan kesén pergala wan a ewleb(né lawaz de hédi hédi kém dike. Weki din, di
miroveén pir de, pisti vaksinlédané bi gisti bersiva sistema berevaniyé lesé kémtir e. Di vé rewsé
de, 1édana vaksina xurtkiriné dikare bi awayé berbicav disan parastina vaksiné xurt bike, wek
minak bi siklé anibodi. Lédana vaksina xurtkirin€ weki xurtkar (Bi Inglisi: Booster) kar dike
bo pergala ewleb(né — loma jé re lédana vaksina xurtkiriné dibéjin.

Kingé l1édana vaksina xurtkiriné tewsiye dibe?

Komiteya Daimi ya Vaksinlédané (STIKO) niha vaksina xurtkiriné bi navbera sé mehan pisti
doza dawin a vaksinlédana bingehin tewsiye dikin. Ev ser biryarén ferdi ser bingeha nisaneya
bijiski bo 1€édana vaksina xurtkirin€ ya z{tir bandoré danayine, bi mercé ku navbeyna heri mém
ya ¢ar hefteyan di vé yeké de derbas blbe. Lé, ev navbeyna heri kém a car hefteyan bi zelal?
nayé tewsiyekirin, 1€ pédiviyeke kém a teqez bo biryarén rewsén ferdi ye. Ev havbeyna vaksiné
ser bingeha tewsiyeya niha ya Komisiyona Hertimi ya Vaksiné (STIKO) li bara vaksina
KOVID-19 ye, ku wek minak, vaksineke xurtkiriné dikare heri z( car hefteyan pisti vaksina
duyem e ku carén vaksiné li kesén ku pirsgirékén wan én pergala ewleb(né heye 0 ihtimal e
bersiva wan a vaksini geleki kém baye, bastir bibe.

Gelo ez pédivi bi derziyek din a xurtker heye, heke ez jixwe pisti derziledana
Johnson&Johnson bi derziyek mRNA hatibim vaksinkirin?

Komiteya Daimi ya Vaksinlédané (STIKO) bi gelemperi ji bo kesén ku bi vaksina
Johnson&Johnson hatine vaksinkirin, vaksinek séyemin ji pésniyar dike. Car hefte pisti
dozaja yekem a bi vaksina vektoré ya Johnson&Johnson, vaksinlédana duyemin bi vaksia
mRNA té pésniyar kirin. Beré, vaksinlédana duyemin bes bl ku weki xurtker were naskirin.
Li gori l1ékolina heyi, niha sé doz ji ji bo vaksina xurtker di kesén ku bi Johnson&Johnson
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hatine vaksinkirin hewce ne: sé meh pisti vaksinlédana duyemin, vaksinlédana xurtkera asayi
bi vaksinek mRNA ya din hewce ye.

Ki dikare vaksina xurtkiriné wergire? Komisiyona Herdemi ya Vaksinlédané (STIKO)
Iédana vaksina xurtkiriné digel vaksina mRNA (bi gelemperi bi demén sé mehi pisti
vaksinlédana duyem) bo hem( kesén 12 sali G jortir tewsiye dike.

Lé, komén taybet én gel divé weki ewlewiyet Iédana vaksina xurtkiriné wergirin. Ev ew kes in
pirsgiréka ewleblina wan heye, kesén 70 sali 0 jortir, nigtecih 0 kesén li navendén bo extiyaran
in, 0 karmendén dezgehén bijiski G perestariyé ku digel kesén hesas péwendiya wan a rasterast
heye. Kesén ku vaksina Koronaayé li xwe nedane, ew ji divé weki ewlewyet vaksina bingehin
li xwe bidin.

Kijan vaksin bo Iédana vaksina xurtkiriné bi kar tén?

Tené vaksinén mRNA (Biontech, Moderna) bo 1édana vaksina xurtkiriné bi kar tén. Tené ev
du vaksin li Almanyayé bo lédana vaksina xurtkiriné destlra wan heye. Eger vaksinlédana
bingehin bi vaksina mRNA hatibe kirin, heman vaksin divé bo Iédana vaksina xurtkiriné were
bikaranin. Eger ew vaksin tunebe, dikarin vaksina din bi kar binin. Bo kesén jér 30 salf, 1édana
BioNTech bi gelemperi tewsiye dibe. Ev bo vaksinlédana bingehin ( I1édana vaksina xurtkiriné
jT durist e.

Li ku dikarim vaksina xurtkiriné wergirim?

A

Timén gerok én vaksinlédané, bijiskén gisti, bijiskén sirketan, navendén vaksinlédané G
xizmetén gerok én vaksinlédané vaksina xurtkiriné lédidin. Li vir listeyeke navendén
vaksinkiriné li Nordrhein-Westfalen heye: Xizmetén derzilédané li Nordrhein-Westfalen

Min vaksina AstraZeneca yan Johnson&Johnson li xwe da. Gelo dikarim disan vaksina
xurtkiriné li xwe bidim?

Bo kesén ku cara yekem a vaksinlédané bi vaksina vektora Johnson&Johnson li xwe dane,
STIKO bi tundi Iéda vaksina mRNA ji hefteya ¢arem pisti l1édana vaksina Johnson&Johnson
tewsiye dike, 0 divé 3 mehan pistre vaksina xurtkeré bo heri z&dekirina parastiné were 1édan.
Tené pistl 1€dana vaksina s€yem, ev kes weki xurtkiri téne hesibandin.

Kesén cara yekem vaksina AstraZeneca li xwe dane ji dikarin vaksina xurtkiriné ya mRNA sé
mehan pisti vaksinlédané duyem li xwe bidin. Heman tist bo wan kesan j1 durist e ku vaksinén
cur bi cur li xwe dane (Vaksinlédan 1: vaksina Vector + + Vaksinlédan 2: vaksina mRNA).

Gelo vaksina xurtkiriné belas e?
Eré. Hemu vaksinén koronayé€ belas in. Ev bo vaksina xurtkiriné ji durist e.
Min vaksina anflGanzayé ji li xwe daye. Gelo ev bi vaksina xurtkiriné re li hev dike?

Eré. Vaksina anfllanzayé dikare digel vaksina koronayé were Iédan.
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